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          Особую роль в развитии детей раннего дошкольного возраста играют потешки: 

активизирующее воздействие оказывает звуковой речевой поток. Дети выделяют речь из 

всех других звуковых сигналов, оказывают ей предпочтение. Простая рифма, неоднократно 

повторяющиеся слова, восклицания и эмоциональное обращение невольно заставляют 

малыша прислушаться, повторять слова. Повторяющиеся звукосочетания, слова, их 

напевность создают эффект музыкальности. С их помощью у ребёнка развивается речевой 

слух, произношение звуков. Потешки представляют собой игры взрослого с ребенком (с его 

пальчиками, ручками, ножками т. п.). С их помощью осуществляются те эмоционально-

тактильные контакты взрослого и ребенка, которых так не хватает современным детям, 

кроме того, они позволяют внести в обучающий процесс элементы двигательной активности, 

которые связаны с формированием речевой деятельности. Чем больше мелких и сложных 

движений выполняет ребенок, тем больше участков мозга включается в работу. Стихи с 

движением позволяют совершать различные действия, развивая мелкую и крупную 

моторику. Это способствует физическому развитию малышей. Имитация слов потешек 

координирует движения детей, связь текста с моторикой развивает внимание. Поскольку 

речь и мелкая моторика тесно связаны, такие потешки, как «Сорока-белобока», «Мальчик-

пальчик», «Ладушки-ладушки», с раннего возраста готовят почву для стимуляции речевых 

навыков. 

Потешки рассчитаны на активность самого ребенка, когда он выполняет 

самостоятельно игровые движения, соотносит их с содержанием. Они развивают речевые 

центры мозга ребенка, побуждают его к повторению сначала действий, а затем и 

словосочетаний, простых слов. Потешка призвана позабавить ребенка; соответственно 

меняется ритмика песенки, она не всегда поется, чаще рассказывается, слова 

сопровождаются игровыми действиями, неся ребенку необходимую словарную 

информацию. 

 

 Потешки-утешалки  

* * * 

У лесы боли, 

У волка боли, 

У моего сыночка (дочки) 

Боль на берёзку 

В лес улети. 

 

Просыпаемся с потешкой 

Потянушки – потягушки,  

Кто тут сладкий на подушке?  



Кто тут нежится в кроватке?  

Чьи тут розовые пятки?  

Это кто же тут проснулся,  

Кто так маме улыбнулся?  

И кого так любит мама?  

Вот тут кто любимый самый! 

 

Умываемся с потешкой 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся. 

Знаем, знаем, да-да-да, 

Где ты прячешься, вода! 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку 

По-нем-ножку. 

Лейся, лейся, лейся 

По-сме-лей – 

Детка умывайся веселей! 

 

Моем ручки до и после еды с потешкой 

Водичка-водичка, 

Умой Настино личико, 

Настя кушала кашку, 

Испачкала мордашку. 

Чтобы девочка была 

Самой чистенькой всегда, 

Помоги, водичка, 

Умыть Настино личико. 

 

Кушаем с потешкой 

Каша вкусная дымится, 

Леша кашу есть садится,  

Очень каша хороша,  

Ели кашу неспеша.  



Ложка за ложкой,  

Ели понемножку. 

 

Потешки для зарядки 

Зарядка поможет малышу стать крепче и пластичнее. Она принесет пользу, если делать ее 

ежедневно и с удовольствием. Для малышей очень важен игровой момент, поэтому 

старайтесь весело обыгрывать любое упражнение, увлекая кроху собственным примером. 

 

Мы ногами топ, топ! 

Мы руками хлоп, хлоп! 

Мы глазами миг, миг! 

Мы плечами чик, чик! 

Раз сюда, два сюда  

(повороты туловища вправо и влево) 

Повернись вокруг себя! 

Раз присели, два привстали 

Сели, встали, сели, встали, 

Словно ванькой-встанькой стали. 

А потом пустились вскачь  

(подскоки в движении по кругу) 

Будто мой упругий мяч. 

Раз, два, раз, два  

(упражнение на восстановление дыхания) 

Вот и кончилась игра. 

 

Потешки – ладушки (зарядка для пальчиков). 

(поочерёдно загибаем пальчики) 

Этот пальчик — в лес пошёл, 

Этот пальчик — гриб нашёл, 

Этот пальчик — занял место, 

Этот пальчик — ляжет тесно, 

Этот пальчик — много ел, 

Оттого и растолстел. 

 

 Потешки для одевания. 

Маша варежку надела:  

– Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не попал. 



Маша варежку сняла:  

– Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь — и найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

— Как живешь? 

 

Потешки перед сном. 

Маленькие заиньки 

Захотели баиньки, 

Захотели баиньки, 

Потому что заиньки. 

Мы немножечко поспим, 

Мы на спинке полежим. 

Мы на спинке полежим 

И тихонько посопим. 

Для лучшего восприятия читать потешки нужно ласково, выразительно, сопровождая 

слова соответствующей мимикой и движениями. Кроме названных выше положительных 

моментов использования потешек в воспитании маленьких деток, они способствуют 

формированию чувства юмора, ритма, творческих способностей. В психическом развитии 

ребёнка речь имеет исключительное значение. С развитием речи связано формирование как 

личности в целом, так и всех основных психических процессов: мышление, воображение, 

памяти, речевого общения, эмоций. Можно попробовать напевать потешки. Звуки песенки 

завораживают малышей.  

В группе, где обучаются дошкольники раннего возраста, можно применять потешки с 

самых первых дней знакомства с детьми, активно вводить их в практику для поддержания 

правил режима, к которому так трудно привыкнуть воспитаннику в незнакомых 

условиях. Регулярное использование малых фольклорных форм в повседневной жизни 

ребёнка, взаимосвязь родителей с дошкольным учреждением, позволит заложить 

качественный фундамент психофизиологического развития детей и подготовить их к 

самостоятельной и успешной жизни! 

 

 


