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JHeprar ] éWWc\\ Na
Macca nopuu Muweanie sewecrea M- Buramuni MutepansHbie Beued peden-
MECKan TVDh!
Bemxw, | Kupst, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mxr | [, Mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr | |, mr £y Se, mr
it ¢ Akl T Mr
3aeTpax
e 180 6 9 29 198] 020] 085 a120] o410 o04s[ 112,30] 42.40] 15430 0.22| 4530 0,0/ 0,01 of TTK
Yad ¢ HuaKmm COoAepHaHMEM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 o ol 001 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK
BatoHumk Kk yaio 30 0,7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0| 005 7.8 10,1 28,2 02| 102 002 o| 0001 TTK
Macno cnueouroe nopYWAMK 10 0 5] 0 67| 0,06f 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06( 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
Wroro sa 3aarpak 400 6 15 44 388( 0,331 1,19 94,30 o.ma 0,29{ 309,04 69,16 301,69 0,49] 98,93 0,04| 0,02 0.0
. 2 3aaTpak
oVt 85 | 04 oa] 94| arol 00 7 o] 1] 002 140] 8o  140] sao| 1400 ool1go]  of 17K |
Obeg
Cyn KAPTOMENLHEIA € PLIGHEIMK KOHCEPBANY 180 5 7 15| 128] 002 s56] 512 14| 004 3480| 1890 2890] 0.13] 54000 001002 o001] T
KoTnara macnan 70 10 10 15 ) 201 0,10[ 085 94,2 0,17| 0.15] 9445 23,65 77,50 1,50( 35,30 0,02| 0,06 0,001 TTK
Puc oteapHoR 130 3 5 a7 207! 0,09] 0,02 17 0,06] 0,23 21,60 2,33 60,1 002| 0,98 o 0 ol TTK
Coyc ¥pacHsii ocHoBHOH . 20 1 3 16 53] 0,07 2 2l 001 0,01 1,30 1,28 3,6 0,09 0,76 0 0 0f TTK
Komnor 13 abnox 180 0,16 0 15 62{ 0,03 4 1] 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xneb pwanoh 50 3 0,5 11 63| 0,05 2 0 0f 0,03 3.8 3.8 17,5 09 215 0,00 0 o] TTK
Wroro 3a O6epn 630 22 26 108 714 04| 14.4| 1644 1.3 0,5 1720 66,1 2026 26 1625 0,0 01 0,0
YnnotHeHuslil nonaHak
Mygumr uz Taopora ¢ CHPYKTOBKIM AXKEMOM 140 15| 12 26 358; 0,03 a 0 D] 0,08 15 9 15 32 255 3 0 0| TTK
Kvicens ua sron o/m 180 i} Q 19 107| 0,03 12 0 0} 003 19,3 1,7 12,1 umm 3261 1,3] 0,01 0f TTK
BaroHuMK Kk vao . . 30 0,7 0.8 12 69( 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0] TTK
Mroro za MongHuk, 350 16 13 57 534| 0,13 12 0,001 0,00 01 4210 30,80 53,3 6,26 591,30 4,32] 0,01 0
Urore 3a geus 1465 44 54 221 1683 08| 34,6 2587 2,F 09 5371 166,0 571,6 14,7) 9928( 4,387 1,7 0,013




2 newb, 1 Hepenwu

SHeprer Ne
Mpuewm nuwy, HaumeHosanve Bnioga Macca nopuuu Inyeasie sewecTsa H- Buramunsi MusepankHele semecraa peuen-
YOCKAR TVDBI
B t F,
BIRH, | JKUPS, | ¥rneao B1, mr| C, mr | A, mxr | 1, mkr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,Mr | K, mr | I mr | Se, mr
r r Aablr Mr
3asTpak
Kawa mannaa c macnom 180 5] 3 20 189| 0,12 12| 2730 028] 011] 2730 29,30 182,30 1,90| 195,32 363,00/ 0,2 0,02 TTK
barox FoguposansIi 30 1.6 07 11 53| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0] TTK
Macno cnueouHos NOPLUMAMK 10 0 =] 0 67| 0.08| 0,14 63,11 024] 0,08| 183,70 12,26 112,85 0,06] 28,33 0.00)| 0,01 00 TTK
Kothedrih HanuToxk ¢ Monokom 180 1 3 18 99) 003| 213| 1253] 110 0,03 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0jopoz27| TTK
Wtoro 3a 3asTpak 400 10 16 74 418 0.1 1,2 273 0,3 0,11 2621 62,4 182.3 19| 1953 363,0 0
2 3aBTpak
Hanutok kucno-monounsi 180 A_ a_ m_ um‘ a.am_ .K_ c_ o“ c.um_ mrmﬁ _M_o_ ._m_w_ mumm_ wmm.m_ m.w._ o.om_ o TTK
Oben

Cyn kypunsii ¢ BE2pMULIENLID 180 3 & 10 189 0,35| 20,10 120 0,02 0,65 6230 49,20 254,30 2,101 348,30 92,30/ 0,05 0,091 TTK
Kotnera puibias 70 8 6 6 135] 0,05 Q 35) 0,28/ 0,08 18,10 15,20 67,00 1,4] 57,30 61,20 0 o TTK
KapradensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 2640 28,00/ 0,10| 025 459,30 34,50 99,20 1,45/ 763,20f 76,50| 0,05 o TTK
Xneb pxanon 50 3 05 11 83| 0,05 0 a 0| 0,03 38 3,9 17,5 08| 215 1,15 0 0] TTK
Hanutak na wunoshuka ¢ usomom 180 1 0 28 125 0 03 38 0| 0,03 125 6.5 ] 0,80 241 0 0 0,55, TiK

Hroro aa OGeg 610 17 17 67 647 0,6 46,8/ 113D 0,4 1,00 1486,0 109,3 438,0 6,7]1431,3 231,2] 0,1 0,6

YNRoTHeHHEI nonaHuk

Ceip nopy 10 23 38 2 67 o 01 102 0| 001 515 4,4 824) 002 251 o] © 0| TTK
OmMner HarypansHeii 150 14 51 23 133| 0,05 0,07 50,2 51| 0,00 178 27 53 0,0 52 o 0 0,00 TTK
Yai ¢ HU3Kkum cofepxkaHvem caxapa 180 o 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 a 0 0} TTK
Baron fioguposanHbii 30 1,6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 o] 0| TTK

Wroro3a MNonanuk 370 16 17 21 317§ 0,12] 13,14 63,1 024( 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23| 659,73 16,18] 0,02 28

Wrtoro 3a gews 1560 48 G0 255 1457 08| 738 1761 0,6 12| 5064 245,0 830,2 15,5|2416,3] 250,0 0,1 35 L




3 aeds, 1 Hegenu

OHeprer HNe
MNpvem nuwy, HaumeHosanme Gnioga Macca nopymn Muweskie eewecTsa n- BuramuHel Munepanktsle BewecTaa peuen-

Yeckas TVOh

Benkh, | Mnpel; | ¥aeso B1, wmr| C, mr [ A, mr | [, mkr | BZ, mr | Ca, mr Mg, mMr P, mr Fe,ur | K, mr | I, mr 5 Se, mr

r r Aael, T itk
3aaTpak

Cyn MONOuHLIA C BEpMUWENBID C Maciom 180 6 8 29 203| 004 0 35| 0.28] 0.08] 19,30 3,10 29.10)  0.53] 22.30] 121,30 0 0| TTK
Kakao ¢ monoxkom 180 5 3 12 121 0.8 0,5 51 0,09] 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 3356 a 0 TTK
Macno cnusoqHoe nopLvaMI 10 0|’ 3 0 67] 006 o014] 631) o024 ops| 18373 1228] 112.95] o008 28,33  0,00]/0.01 00| TTK
BaToH ogyposantsG 30 1,6 0,7 11 63 0,06 0 Q (¢} 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 38,5 1,069 4] 0] TTK

Wroroaa 3aaTpak 400 11 17 52 454 1.0 0,6/ 1032 06 03| 261.8 28,3 236,8 2,1 2061 1558 0,0 0,0

2 3aBTpaKk
Dpysr 85 |04 o0e]  se[ 4r0] oo 7l of o] oozl a0] a9 140 s30] 1400]  oof1s0] o] Tk
. Obeg

Cyn kapTodensHbii ¢ siflom u Kypo# 180 3 5 8 175] 1,00] 24,30 9,30] 0,03| 65,00 44,30 20,50 58,3 1.65126530| 62,30(0,03| 007 TTK
MeveHs no-cTporaHoscky 70 18 11 28 163 0,18] 19,50 31,00 0,21 0,18] 44,25 41,60 179,20 2,20|656,00f 205,00|0,01 0,02 TTK
Kawa rpeynesan OTeapHana 130 3 5 38 162| 0,35 0 2 0,00 0,65| 20,30] 135,60 210,10 53| 28650 1,30( 0,02 0,02 TTK
Kemnar va arog cim 180 0,18 0 16 62| 0,03 ¢ D 0| 0,04 16 9 15 2.9 250 3 0 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63 0,65 4] 0 o 0.03 3.8 3.9 17,5 09 21,5 1,15 o] of TTK

WUroro 3a OBepg 310 19 18 e 625 1.6] 43,8 423 0,3 659 128,77 210,86 480,1 13,0 14578 2728 01 0.1

YNnoTHeHHLIA rionausk

Pary 13 osowen ¢ macom 200 7 8 12 205 0,16 18,9 20,20 0,18 0,40| 27,40 28,70 99,70 1,60|573,80 62,00| 0,1 0,06) TTK
bBarton hoguposaHkbin 30 1.6 0,7 11 B3 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 4] Q] TTK
Yan ¢ Huakium CoaepxaHmem caxapa 180 (¢} [¢] 3 54 o} 0,1 0 0! 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a Nongruk| 410 16 17 27 322 0,13] 7,02 19,4 0,12 G,1 47,0 33,37 271 6,19/518,13 4,48| 0,02 0,44

Viroro 3a pens 1505 50 57 259 1448 27 51,5 164,8 1.1 66,3] 3909 272,2 §814,0 21,21 21824 462,8| 01 06




4 aeHb, 1 Hegenu

SHeprer Na
Fpuem ninww, HanmeHosaHnne Broga Macca nopuuu Mnwenkle BewecTsa u- BuTamuHe! Munepanstsie sewecraa peuen-
yeckan TVDL
=1 K F,
EnkM, | Hupel, | Yrneso Bl,mri Comr | A, mxr |1, Mir [B2, mr| Ca, mr Mg, mr Powr | Fe,mr | Komr | | mr ’ | Se, mr
r r asl, r Mr
3asTpak
Kawa nwennHan Monousan MUAKEA C Macnom 180 19 =] 38 231 0,09| 090| 3830 0,35f 0,33 155,30 25,30 153,80 0,901 214,00 6,90( 0,02 o] 77K
Baton foauposantsm 30 16 0.7 1% 83| 0,06 [¢] 0 o] o3 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 ol TTK
AAuo sapexoe 47 2 1 22 24 D,16] 2596| 25,91 0,08 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37( 757,29 75,31} 0.04 of TTK
Yak ¢ Monokom c caxapom 180 3 52 25 123 o 0,2 0 0| 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 o o TTK
Macno cnusouroe nopyUuamu 10 0 (5] 0 67] 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,08{ 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
WUroro 3a 3asTpak 447 26 20 77 508 0,16] 13.96] 37,76 0,26 0.28| 242,14 50,84 198,08 5,17 641,87 9,76|0.02
2 3aBTpak
Konaurepekoe uagenue 17 1 3 :_ 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12.3 .7 12,3 2,00 2.3 0.2/ 0,01 0f TTK
Monoko saxnneroe 180 3 3 m_ 78| 0,08 14 4 0] 0,05 212 12,0 12,3 3,20] 368,3 2,8/ 0,02 o] TTK
O6en

Bopuy ¢ kapTodenem co cautinton 1 CMETAHOR 180 6 4 18 124 0,16] 198] 32,00 G| 042 223 12,30 53,40 1,50| 85,60 77.30) 0,04 0,08{ TTK
Mynaw " Bonokbeae" 70 9 10 12 103[ 13,00 14,58 0.90 0.00 052 253 24,30 82,30 1.351422,10 69,40| 0,06 0,12] TTK
MakapotHeie wagenns OTBapHelie 130 2 4 34 153] 0,18] 2830| 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77.50( 0,05 0| TTK
Komnot ua aéinok 180 0,16 o 15 62{ 0,03 4 o] 0 004 16 9 15 0,0 50 0 ¢] D TTK
Xneb puarodn 50 3 05 11 83] 0,05 0 0 0 0.03 38 3.9 175 0.9 21,5 1,15 0 0| TTK

VWitoro aa Q6epg 610 20 19 a0 505 13,4] 468 55,2 0,1 1.2 117,5 849 267 4 6,11 1388,5 22541 0,2 0,2

YNroTHEHHBLIA noNgHUK

Exwkn MacHble co creTati BIM COYCcOM 170 T 13 8 197| 0,06 24 3 0,13| 0,08 21,30 13,40 9.0 0,85/ 125,40 38 0 443 TTK
Yaii ¢ Huakum conepkatnem caxapa 180 0 o] 3 54 o] 0,1 4} 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 (¢} 0 0| TTK
BaToH RogUPGEaRHbIA 30 16 0,7 11 83( 0,06 0 s} o| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 108 0 0] TTK

Wroro aa Monanuk 380 10 " 117 314 0,00 26| 21,00 0,08 0,09] 64,52 34,11 88,1 7,89{723,81] 105,20| 0,02 4,43

Hroro 3a nexs 1634 56 59 260 1462 13,5| 86,8] 114,0 04 1,6] 4242 169,82 5546 18,21 2754,2 3403] 0,2 4.6




5 gewns, 1 Hegenu
OHeprer Nz
Mprem num, haumenoranue Grioga Macca nopuuu MNuueskbie BewecTsa “- BuTamuHel MuHepanthbie BeleCTRS peuen-
ueckan Tvoh!
B Yrae
Bk, | HHpLy, | Yineao B, mr| C,mr | A, mr | B, mir | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | IG mr I, mr s Se, mr
r r aul, r L
3aarpax
Kawa Hi
R SR A iR 180 6 7 2 157] o008 03] 201 o| os 65 11 154] 18| 1253 ol o ol TTK
cnom
Kodbaitnbin Hanwrok © monoxom 180 1 3 18 89| 0,03 21,3] 1253] 1,10| 0,03 11020 4 09,2 0,01| 25,00 o] 0] 0,0027| TTK
Baron ACAUPOBAHHLIR 30 1,6 0,7 11 63 0,06 0 0 o0 0,03 6,7 1,0 28,5 0,7 39.5 1,08 o] 0 TTK
Chip nopuymsny 10 2,3 3,8 2 67 a 0,1 0 0 0.01 515 4.4 8,24 0,82 251 0 [0} 0] TTK
Macno cnnecytoe nopy1aMm 10 0 6 o 67| 0,08] 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 0,0f TTK
Wroro 2a 3asTpak 410 11 20 57 453 0,2 21,8] 3894 1,3 06| 3708 32,7 400,9 34| 2432 1,1 00
2 3a@Tpak
©pykT a5 o.nl_ c.h_ m.m‘ &N.o_ o.om_ L _u_ .; D.OL A_A.o— w.o_ ._A.o‘ m.mo_ ‘_no.i o.c_ A.mi 0| TTK
T - O6en
1 kapTodentHEIn ¢ 3ena

bwscmm PENHLIV C 3ENEHSIM FOROUIKON 180 3 2 5 120 0,15| 1450 1.1 0| 035 256/ 2450 8230 13541530 6970|008 o007 TTK
Kotnera "Priwux" 70 7 13 8 135 0,06 1,03 1,35 0,54 9,11 18,60 1864 140,50 2,07] 265,30 7830|001 17.45] TTK
Osolm ceexmme 50 0,6 0 2 12 0,03 12 0 Q 0,03 19.3 11,7 121 2,88| 3261 1,3| 0,014 o] TTK
KaprodensHoe nwope 130 2 4 12 125 0.17]| 26.40| 28,00 0.10 0,25] 49.30 34.50 99,20 1.45} 763.20 76,50/ 0,05 o TTK
Hanurok ua cmecn cl 180 0 0 21 821 0,21 3z 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,21 0,07 al TTK
Xneb paron 50 3 0,56 11 83 0,05 0 a 0 0,03 3.8 3,9 17,5 0,9 21,5 1,15 4] 0] TTK

Witaro 3a O6en 660 16 20 58 537 0,7 859 51,8 0.7 09| 1589 1304 4472 10,4(2747,7 528,2] 0,2 17,5

YNnoTHeHHBLIR NONAHKK

Kawa pucosan MonouHan ¢ macnom 180 14 20,1 28 302] 0086 0 0 0| 0,06 16 9 15 2.9 256 3 0 0] TTK
Batpywa C TBOpOroMm 75 3 7 41 168|] 0,05 0 0 0] 002 6.6 g8 255 06| 39,3 1,08 0 0| TTK
Yai ¢ Hrakum cofepHannem caxapa 180 0 aQ 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 Q G| TTK

Wroro 3a MNonguuk 435 17 27 72 524 0,11 714 G 0,24 D,14] 25,75 22,30 47,74 6,171 304,40 3,08| 0,02 29

Wroro 3a mexs 1580 44 &7 193 1561 1,0) 1149 4412 2,3 17| 5555 185,4 8958 18,9] 3295,3 5323 0,2 20,4




1 gets, 2 vegenu

_l SJHeprer Ne
Tlpuem nuim, Haume Hosa Hue Gnwopa Macca nopyuu Muwessie gewectea - Buramuns) Munepanesieie sewecTea peuen-

o A TVDLI

Benki, | Kupul, | Yrneso B1,mr| C, Mr | A, mxr L, mer | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, ur | K wur I, mr i Se, mr

r r ast, r N Mr
3asrtpak
n_ wm..mamwmﬁmn VRAOXHAT G MAEDM 180 6 g 29 198) 020] 0s8s| 3120| 40| 015 11230] 4240] 18430 0,22 4530 0,0} 0,01 o| TTK
Baronyuk k uako 30 0,7 0.3 12 69 0.07 Q 0 0] o5 7.8 10.1 26,2 0.2 10.2 0,02 Gl 0,001 TTK
Macno cnueousoe nopuUURMK 10 0 5} 0 87 0,068] 0,14 63,1 0,247 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,068|] 28,33 0,00} 0,01 0,00 TTK
Yaih € Huskum conepkannen caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 C,01 15,1 o] 0 o TTK
WTtoro 3a 3aeTpak 400 10 18 72 388| 0,25 13,52 5568 047 0,25 137,86 392 157,66 5,16( 658,11 61,19 0,01
2 3aBTpak
Dpykr lﬁ 85 | 04 04 9.8] a7.0] 002 7] o] 1] 0,02 14,0] 8,0/ 14,0 5,30] 140,0] 0,0] 1,60] o] Tk
Obeg

Cyn nonesoh 1a mscHom BynboHe 180 L5} 4 15 122] 0,17| 198 21,3, 0,19 06 28,3 30,1 102.3 1,8] 5835 64 0,1 0,08] TTK
Bedberporanos ua oTBapHOro Maca 70 (5] 5 10 122 0,22 14,60 0,90 0] 038| 2530 30,20 88,00 2,00]433,20 71,20| 0,05 0,07 TTK
Katwa rpegresas OTsapHan 130 3 8 38 162| 0,35 0 2| 008 065 2030 135,60 210,10 53| 2650 1,30| 0,02 0,02] TTK
Hanurox uza cuecn (o] 180 (o] 0 21 82| 0,21 32} 21,30/ 009| 015 42,30 37,20 $5,60 1,72} 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxanoi 50 3 0,5 A B3| 0,05 0 0 0f 003 3.8 3.9 17,5 09| 215 1,15 0 0] TTK

N #toro aa O6ep 610 17 10 70 551 0,2| 3,54 26,78 0,1 0.21| 5249 62,79 248 5,8)397,71 137,2| 0,01 o

YNnoTHeHHELI# nofngxuk

Myawdr va Taopora ¢ GpyKTOSEIM gHemMom 140 15 i2 26 358| 0,03 0 0 0] 0,06 15 9 15 3,2 255 3 1] 0; TTK
Yai c Huakum COfepHaH1emM caxapa 180 (¢} 0 3 54 0 0,1 0 o] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 o 0 G| TTK
BaroHyk k vao 30 07 0.8 12 88| 0,07 0 o ol 005 7.8 10,1 26,2 02| 102 002 o o001 TTK

Uroro 3a Monguux 350 16 17 21 481 0,10 ¥ 0,00 0,00 0.1 47,32 51,04 61,9 4,77) 496,30 512| 0,01 o

HMroro 3a gekb 1445 54 62 258 1467 0,6 241 82,5 0,6 0,5 2317 1530 468,6 15,7]| 1550,1 2G63,5| 0,0 0




2 nevs, 2 Hepenu
—_—
SHeprer 2j
Mpuem nuwm, HaumeHopanue Gniopga Macca nopuuu Muwessie semecToa n- Butamuho MunepansHoie Bewecrtsa peuen-
HecKan VDbl
Genki, | Hopk, <.-M”_mwc B1,mr| C,omr | A, mkr | [0, mkr |82, mr Ca, mr P, mr Fe, mr Se, Mr
3apTpax
Kawa suressn Monounas MUAKEA ¢ Macnom 180 3] 7 34 214 0,22 21,30| 61,30 0,56 0,33 136,30 of TTK
Kakao ¢ monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 51] 0.08] 008 68.2 0] TTK
Macno cnusouroe NopuUMAmMY 10 0 & 0 67| 0.08| 0,14 631 0.24] 008 112,85 0.0] TTK
[Ceip nopy 10 2.3 3.8 2 67 0 o1 102 0,01 824 0] TTK
5aT0H AORMPOBaHHBIA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0,03 26,5 0] TTK
Wtoro 3a 3asrpak 410 i5 20 55 532 1.4 220] 1397 0.5 352.2 0.0
2 3amvpak
Hanurox kuenomenunin 180 4] 4] &] 75]_ 005  14] of 0,05] 12,3] o[ TTK
Oben
Cyn KapTOmensHbIl C TOPOXoM Ha MAGHOM
fivnkaue 180 3 2 9 187} 0,16 14,50 0,96 0,36 99,30 0,08] TTK
Hapkoe no- AoMalHemy 200 9 5] 8 183 0,03 0 5| 0,28| 0,07 23,50 o] TTK
Komnor 3 s6nok 180 0,16 o] 15 62| 0,03 4 a 0,04 15 0} TTK
Xneb pxanoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0,03 17,5 D} TTK
Wtoro 3a O6en, 610 18 9 43 495 Q0,3 18,5 6,0 0.5 155,3 0,1
YAnoTHeHHLIA nonakuk
TNenusrie ronyBuw ¢ COYCOM CMETaHHbLIM s
TOMETOM M nysom 170 11 18 13 288\ 0.18| 189 2020 o013 o040 89,70 0,08| TTK
Baron fogrposannmm 30 1.6 0,7 11 63| 006 0 0 0,03 26,5 of TTK
Hai ¢ Huskum conepskannem caxapa 180 o] ] 3 54 0 0,1 0 0,01 8,24 0j TTK
WUtoro za Nonguuk 380 21 10 58 375| 0,14 7 0,11 0.1 65,0
Wroro 3a pere 1580 52 58 257 1477 18] 475] 1457 1.1 284,0 G.1




3 peus, 2 wegenwu

BHepret Ne
Mpuem nuwmn, Haumenosa ke 6nioga Macca nopumuu Nuuwessle sewecrra n- Butamurei MuHepanohsie BewecTaa peven-

HecHas TVDhL

Benkw, | Xupsy, [ Yrneso Bi, mr| C, mr | A, mir | A, Mxr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr |, rar F, Se, mr

r r Abl, T Mr
3aeTpak

Kawa "OpyxGa" moncunas HUAKAA ¢ Macnom 180 5 7 i9 224 0,09 213| 123,30 0,65 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77( 150,60 35,3/ 0,08 5,56 TTK
Yaii ¢ monokom 1 caxapom 180 3 852 25 123 0 0,2 o 6] 0,03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 4] 0] TTK
Baron soauposaHbLIR 30 1.6 0,7 11 83| 0,08 0 s] 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7/ 39,5 1,09 ¢] 0] TTK
Macno cnmsouHoe nopuvAMK 10 0 51 1] 87| 0,08 0.14 63,1 0,24\ 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,061 28,33 0,00]| c,01 00| TTK

WUroro 3a 3aetpak| 400 10 20 55 a77 0.2 2,5 1864 09 0,5 4962 41,6 4264 24| 244,5 36,4f 0.1 5,6

2 3a\rpax
Dpykr 85 _ o_a_ o.a_ m.m— 3..0_ PON_ 7 o_ .__ a.om‘ ._A.i m.n_ 14,0 m‘mok ﬁo.c_ o.c_ 1,60 o* TTK
OBbepg,

Wn ¢ kaprodienem co cmeranon 180 3 6 9 154 0,40{ 20,30 12,3 0,02 0,60 62,3 5120 255,30 2,10(351,20 90,30] 0,00 0,08] TTK
MNeveHs no-cTporoxoscky 70 18 11 28 163] 0,19| 19,50 31,00| 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20/656,00f 205.00| 0,01 0,02| TTK
MarapoHHble nagenus OTB3PHbIE 130 2 4 34 153 @0,18| 26,30| 22,30 0,0 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33/ 799,30 77,50/ 0,05 of TTK
Hanvtok ua wunosruka u uatoma 180 1 o] 28 125 o 03 38 0| 003 12,5 6,5 0 0,80 241 e} 0 0,55| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 1 B3| 0,05 6] 0 0 0,03 38 3,9 17,5 0.9 215 1,15 a 0| TTK

Vitoro 3a O6eg 610 27 22 110 658 08| 664] 103,86 0.3 1,1 173,0 138,86 5512 8,3]2069,0 374,00 01 0.7

YNAoTHeHHLIA NOAAHWUK

Kawa rpeuHesan MonouHan wuaKaR ¢ Maciom 180 7 8 12 138 0,08 o 35 0,30 0,08 1860 15,30 68,60 14| 6530 60,20 o] o] TTK
MasHuk 50 2 2 30 148| 0,04 0] 26,68 0,1 0.03] 11,45 27,42 84,38 0.6] 55,31 60,76 0 0] TTK
Yai ¢ Huakim cogepraHuets caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0] 0,01 5,15 4.4 B,24 0,01 15,1 0 o] Ol TTK

WUroro 3a Nonguuk 410 9 8 45 340 0,13| 268 1.6| 42,00 0,2 346 50,90 43,5 2,80} 344 30 99.08|0,02| 15,82

Wtoro 3a gexs 1505 46 50 220 1522 12| 234| 2918 432 17| 7038 2311 1021,1 13,6/126576| 5094 02| 218




4 peHs, 2 Hepenu

OHeprer Ne
Mpuem nuwm, kauMenosanue Gniona Macca nopuun Miuessie Bewecrea - Buramunel MunepansHule BewecTsa peuen-

yeckas TVOR!

Benky, | Mupel, | Yrneso B, mMr | C, mr [ A, mkr [ 0, Mer | B2, ur| Ca, mr Mg, mMF Powmr | Fe,mr | Komr | I mr s Se, Mr

r r Bbl, T Mr
3aarpak
Kawa manHas xuakan ¢ macnom 180 5 8 30 199 0,06| 0,80 0,02 @] 0,09 16,50 15,00 110,30 2,10 34,50 78,10 0 of TTK
KobeliHbii HanuTox ¢ Monokom 180 1 3 18 98| 0,03{ 21,3] 1253 1,10| 0,03( 110,20 4 98,2 0,01] 2500 0 0| 0,0027| TTK
Baroun AOANPOBAHRELIT 30 1,6 0,7 11 63 0,06 0 0] 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,08 4] 0] TTK
Macno caueouHoe nopuyuam 10 0 B8 ¢} 67 0,06{ 0,14 63,1 0,24] 0,08f 183,79 12,26 112,95 0,08| 28,33 0,00 0,01 0,0 TTK
H¥uo BapeHoe 47 2 1 22 24 0,16] 25,96 2591 0,09 0,13} 4821 33,14 598,23 1,37| 757,29 75,31} 0,04 0] TIK
Mtoroaa 3aBTpak 447 10 18 81 452 04) 482 2143 1.4 04| 3654 65,4 4472 4.2 8846 1545
2 3aprpak
Monoxo sauunsHos 180 3 3 5] 78 0.06 14 0 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8/002 ol TTK
KoHantepckoe nagenue 17 1 3 1 57| 0,04 13 1} g 0,03 12,3 17 12,3 2,00 23 0.2| 0,01 ol TTK
O6en
PaccconsHuk n r 7 A

owiov it L T 180 5 4 11 163| 0,33] 1560 0,99 o] oss| 2530 2580 88,0\ 223|42230| 7030|008 o008 TTK
Kotnera pbibhas 70 14 11 12 198| 0,09/ 3,32 2,03 43 0,43 29 43 20 31 310 ele] 0 16,2 TTK
Kaprodenshos mope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25 48,30 34,50 99,20 1,45{763,20 76,50| 0,65 o] TTK
Oeowy caexme 50 0,6 [ 2 i2] 0,03 12 0 gl 003 19,3 "7 121 2,86| 326,1 1.3] 0,01 g TTK
Hanutok u3 cmecu c/ch 180 0 0 21 82| 021 32( 21,30 0,09 0,15 42,20 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,21 0,07 0] TTK
Xneb puanoi 50 3 0,5 11 63| 005 0 0 0 0,03 3.8 3,9 1 F:B 0,9 215 115 0 6| TTK

Wroro 3a OBen B60 25 20 68 643 0,8] 893 523 43,2 1,4} 1652 152,0 3149 11,4 27779 5483| 0,2 16,3

YNnoTHeHHBIA NONGHMK

MyawHr ua Teopora ¢ dpykrossin ANMemom 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0] 0,08 15 9 15 32 255 3 4] ol TTK
BaraH AogupoBatkLIfA 30 1.6 0.7 11 63 0,06 0 0 0] 003 6,7 1.0 26,5 0,7 38,5 1,09 0 0] TTK
Kucens ua arog cim 180 0 0 19 107 0,03 12 0 0 0,03 18,3 11,7 12,1 2,86| 326.1 1,3] 0,01 0] TTK

Hroro aa Monauuk 350 17 10 24 528( 0,11 7.14 63,1 0,24 0,14] 224 39 37,06 167,35 6,17} 515,33 14,98| 0,02 2.9

Uroro 3a gexs 1654 56 54 191 1758 1,3] 144,7] 3298 449 1,9 7550 254,5 89294 21,814177,9 717.8| 0.3 19,2




S neHs, 2 Hegenw

SHeprer e
Mpuem nuuy, HauMeHoBaHue 6nona Macca nopywmu Muwessie sewectea H- BHTamMuHei MuHepanshsle Beljecrsa peuern-
yecKaqa TR
B F
enku, | Xupe, | Yrneso BY, Mr| €, mr | A, mir | I, mr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr 1, mr "1 Se, mr
r r Abl, 1 mr
3aBTpay
_,Mmm,wwoﬂhsm:s;xmm MEIOSER B 180 5 B 13 166] 020 20| 2830 030 020| 3000 3200 37500 2,10/183.00] 3660 02 002 TTK
Baton AOAUPOBAKHEIA 30 1.6 0,7 i1 B3| 0,05 0 Q0 0 0,03 87 1,0 26,5 07 39,5 1.09 0 0y TTK
Macno cnusoyHos fepUMAaMK 10 0 (S} a 67 0,051 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06 2833 0,00 0,01 0,01 TTK
Yai c Huakum CoAepxasnem caxapa 180 0 0 3 54 0 a.1 0 0 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 4] 0o TTK
Wroro aa 3aBTpak 400 7 12 27 350 0,3 2.2 91,4 0,5 03| 2258 48,7 3227 28| 2708 37,7) 0.2
2 3asTpak
DpykT 85 0.4 04 9.8 47,01 0,02 7 0 1] 0,02 14,0 8,0 140 530| 1400 0,0f 1,60 0f TTK
Obeg

Cyn xapTocensHbIii ¢ Msicom 180 3 3 15 156 0,06/ 3,55 2,0 0 007| 3580 27,80 40,10 0,70| 135,60 4,20{ 0,06 of TTK
Mons-keBab us xypuye 70 14 5 T 128 0,21 201 223] 019 04 27,4 365 110,9 1.8 5773 83| 0.1 0,07 TTK
Puc arsaproi 130 8 5 37 207| 0,09 0,02 17 0,06 0,23] 2180 933 60,1 0,02 0.88 0 0 G| TTK
Komnor w3 aBrok i80 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0] 0,04 16 g 15 0.0 50 0 o} 0| TTK
Xneb paHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0y 0,03 3,8 3.8 17,5 0,9 21,5 1,15 0 o TTK

Wrcro 3a OBeq 610 23 14 85 617 04| 277 41,3 0,3 0,8] 1044 53,7 2436 3,5 7854 684! 0.1 0,1

Y nnotHeHHLIE TonaxKK

OmneT HatypansHeif 150 14 5.1 23 133] 0,05 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0| 000 TTK
Baron Aoauposantbii 30 186 0,7 11 63| D,06 0 o] 0| 0,03 B, 7 1,0 26,5 0,7 395 1,08 0 o TTK
Yai ¢ Huakum COAepHaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 o} 0] 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 o 4] ol TT¥
Crip nopy 10 23 3,8 2 67 ol 01| 102 0 001 515 44 824 002 251 o] o ol TTK

Hroro 3a Monguux 370 18 10 39 317 0,11 7.14 63,1 0,24 0,14] 7269 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00 0,02 2.9

Wroro 3a peus 1465 59 62 268 1331 0.8 37.1 1958 1,0 1,2] 4027 160,4 733.6 12,6] 180%8.4 242,11 03 3,0




Muwessie sellecTtea

Benun, r Hupuy, w.H”_mmqu Bi,mr | €, mr EE B2, mr Egm_ Mr
T }

Munepansisie sewecrea

E Fe, mr K, mr Lmr | F,omr
7886,1/1798,0 6811,3 86,4 5235,
788,61/179,80 681,13

Wroro sa sece nepuvon

Cpeanee aHavenne 3a nepwnog 51,0 58,3
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Hopmaruanan AOKYMEHTaLKMS;
Canluwl 2 324 3590-20 ...umr.ﬂmﬁxu.u:_ﬁn_\.:c_._aa!mnz:m TPeGoBanuA OPTImYALM NUTaHMA HACBNCHUR
Chopitx payeryp na NAGAYKUWD ARA 0Byuaiowxen po scex nmﬁmunmmszr.ﬂ:utvnvﬁm_aix

"Aenks nmoe” noa peg, Montnsharo M M. Tyrenuaka BA 20151

Coopmix PeuenTyp Gring s KYNMHApHSIX wagennd gnn ApEARpsTni 06w eCTaenmarg FUFTOHMA npiy nmEoumuuunnﬂmnuzzx Wwkonax noa pag B.T Manwwnoh 2004r,




