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H Ne
Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue 6noaa Macca nopuumn Muuwesble BewecTsa 3 e:"eT Butamutbl MuHepanbHbie BewecTea peuen-
yeckas TVDbI
Fons, 1 Mpnd,; | Yormno B1,mr| C, mr | A, mkr | O, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr i Se, mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
Kalua oBcsHas MonoyHas 150 5 8 25 188| 0,20 0,95 31,20 0,10 0,15| 112,30 42,40 154,30 0,22] 4530 0,0/0,01 0] 199
Yait ¢ HM3KMM coflepkaHuem caxapa 180 0 3 54 0 0,1 0 ol 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
Macno cnusouHoe nopumsmm 10 0,5 0,7 11 65| 0,07 0 0 o[ 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 10,2 0,02 0| 0,001 6
BaTtoHuuK k Yato 20 2 1 10 52| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0
Wroro 3a 3aBTpak 360 7 9 49 359] 0,33 1,19] 94,30 0,34 0,29 309,04 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,04{ 0,02 0,0
2 3aBTpak
HanuTok 13 cmeci cld 150 of o 19] 73] o021] 32] 21.30] o09] o015 4230] a3720] es60] 1,72[956,30] 301.2]0,07] of 394 |
O6ep
Cyn kapTotenbHbIi ¢ poiBHBIMK KOHCEpBamu 160 4 6 14 122| 0,02 5,56 512 1.1] 0,04 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,011 0,02 0,01 95
Kotneta macHan 50 8 8 14 188 0,10( 0,85 94,2 017 0,15] 9445 23,65 77,50 1,50 35,30 0,02/ 0,06/ 0,00( 419
Puc oTBapHoi 110 2 4 35 199| 0,09( 0,02 17] 0,06] 0,23| 21,60 9,33 60,1 0,02 098 0 0 0| 332
Coyc KpacHbI OCHOBHOW 20 1 3 16 53] 0,07 2 2| 0,01 0,01 1,30 1,28 36 0,09 0,76 0 0 0| 366
HanuTok 13 abnok cyweHbix 150 0 0 18 63| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb pxxaHoun 30 2 0 13 60 0,05 2 0 0| 0,03 3.8 3,9 17,9 0,9 21.5 0,00 0 0
Wroro 3a O6en 520 18 21 107 685 04| 144| 1644 1,3 0,5 1720 66,1 202,6 2,6|] 1625 0,01 01 0,0
YNNoTHeHHbIH NONAHKUK
MyawnHr na Teopora ¢ (OpyKTOBbLIM AXEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0] 249
Yan ¢ HM3KMM colepxaHnem caxapa 150 0 3 54 0 0,1 0 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BaToH4mK Kk Ya 20 2 1 10 52| 0,07 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0
Wroro 3a Nongxuk 290 16 11 32 411 0,10 0 0,00f 0,00 g1 2785 23,50 494 3,41| 280,30 3,02] 0,00 0
Wroro 3a news 1320 40 41 208 1529 08| 47,7 280,0 1,8 09| 5512 158,7 6493 8,3|1498,1| 304,286 0,2| 0,013




2 nexs, 1 Hegenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwm, Haumencsanne Gmoaa Macca nopuymn NuuesLIe BeulecTea H- * Burarmunbl MunepanuHsie BEWeECTBA peuen-
s wpgxaa | 0 TYQh! |
w
Ben, | Kupes, | Yrneso B1,mr) C,mr | A mkr | [, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr F. Se, Mr
r T abl, r e
3aarpak

Kalua mannan wnakas 150 & 7 18 ¥I5] 012 12l 2730 0,26 0,11 27,30 28,30 182,30 1,90(195,30f 363,00 0.2 0,02* 198
KodhehHsiin HanuTok & Monokom 180 1 3 18 99| 0,03] 21,3] 1253 1,10 0,03 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0 0.0027] 414
Ahuo eaperoe 47 6 9 0 74 0,16] 25,96| 25,91 0.08 0,13 4821 33,14 98,23 1,371757,29 75,31| 0,04 0| 227

BatoH hoguposanmbii 20 10 52| 0,086 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 o]

WUroro 3a 3asrpak 397 10 16 74 400 0,1 1.2 273 0.3 0,1] 2821 62,4 182,3 1,9] 1953 3563.0 (4]
2 3aBTpak
Hantox kMeno-monoyHbIn 150 I 3‘ 3| SJ 70| D,DSI 14' D[ Dr 0,05, 21,5E 12,0] 12,3‘ 2_65| 325.3‘ 2,7' G,Oﬂ 0| 420
Oben

Cyn kapTodensHbIn C 32NEHBINM TOPOWKOM 160 2 2 12 771 0,15| 14,50 1:3 0] 035 256 24,50 82,30 1,35( 415,30 69,70} 0,05 0,07 82
Cydne poifHos 50 g 5 4 ag 0,05 0 35 0.28 0,08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0| 400
KaprodensHos niope 110 2 3 10 120( 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25] 4930 34,50 49,20 1,45]763,20 76,504 0.05 0| 339
Wkpa ceekonsHan 20 0 1 | 1 0,03 12 o Q| 0,03 183 117 12.1 2,86 326,1 1,3(0,01 0} 55
HanwTok u3 WunoBHUKa C U30MomM 150 1 0 25 119 Q 0,3 38 0] 0,03 12.5 6.5 0 0,80 241 0 0 0,55| 417

Xned pxaHo 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0l 0,03 3.8 39 17.5 09| 215 1,15 0 0

W1oro 3a O6en 520 16 i2 62 486 0,5| 53,2] 1024 0,4 08| 1286 96,3 278,1 88| 18244 209,9{ 0,1 0,6

YNnoTHeHHbIn NonaHuK -

Kanycra Tywenan ¢ wacom o0 9 14 11 205| o,16| 188| 2020 0,18 o040| 27.40| 2870 5970 1.60[573.80| 62.00| 01| o008 TTK
Yall ¢ HU3KkUM CogepKaHven caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 L 4.4 8,24 0,01 15.1 o] (4] o] 411
Bynouka caxapwan 50 8 5 as 208 0,05 0 0 o 0,02 6,6 9.9 23,5 0,6 39,3 1,08 0 0| 452

vitoro sa Monanuk 350 16 17 48 a65| 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,13} 71,70 54,80 115,18 6,23]| 659,73 16,18| 0,02 0.1

Wroro 3a peus 1417 48 60 255 1422 06| 803 1652 0,6 1,0] 5084 2450 830,2 17,6(2809,4 228,7] 0.2 0.7




3 neub, 1 Hepenu

JHeprer No
Mpuem nuww, Hanmenosarnme Bmoga Aacca Nopuie Muuessre sewecTsa 78 Butamumni MunepanbHhble BelWecTsa peuen-
: upcKan o VDL |
B, | dpk), | Yriesn B1, mr| C,mr | A, mir [ [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr i Se, mr
P r Abl, T Mr
3asTpak
Kawa niwenHas mMonouxas xuakas 150 17 8 35 200( 0,09 090 38,20 0,35 0;33] 15530 25,30 153,80 0,901 214,00 6,90]| 0.02 0] 198
Monoko kunsyeroe 180 3] 5 10 110 0,8 0.5 L4 0,09 0.08 52 11,9 68,2 0,8 116 335 0 0| 418
Macno cnusoukoe nopumsimu 10 0 6 0 67] 0,06 0,14 63,1 0,24 008| 183,79 12,28 112,95 0,06| 28,33 0,00)| 0,01 0.0 6
EatoH AoguposadHbin 20 2 1 10 52| 0.06 [¢] 0 0} 003 6.7 1.0 26,5 0.7 39,5 1,09 o] 0
Wroro 3a 3asTpak 360 1 3l 55 429 1.0 1.5] 1065 0,7 0,5 397.8 50,5 3815 2,5] 3978 41,5 00 0,0
2 3asTpak
Cox 200 10 o02[ 202] e8] 002 000] o000] 0.00] 002 1a00] 800 1400] 030 o00o] ooo[ooo] o0 418
Oben
Cyn KypuHbIN € BEPMULLIENBIO 160 2 ) g 188] 0.35| 20,10 12,0 002| 0865 6230 49,20 254,30 2,10{ 348,30 92,30] 0,05 0,09] 111
MNeuens RO-cTporaHoscku 50 15 10 20 153| 0,19) 19,50{ 31,00 0,21 0,18] 44,25 4160 179,20 2.20(656,00] 205,00|0,01 0,02 255
Kawa rpeyHesan oTeapHas 110 2 4 30 150f 0,35 0 2 0,021 065 20,30 13560 210,10 5,3] 2650 1,30{ 0,02 0,02] 330
KomnoT u3 nnoaoe cim 150 0.1 Q 12 50| 0,03 0 0 0 0,04 16 g 15 2,9 250 3 o} 0 390
Xned pwaHon 20 2 a 13 60 0,05 1] 0 0| 0,03 3.8 3.9 175 09] 215 1,18 o} 0
WUroro 3a OBen 500 19 13 72 601 1,0 396 45,0 03 16| 146,7 239,3 676.1 13,4 15408 302.8| 01 0,1
YRNOTHEHHLIA NONAHKK
OmMneT HaTypansHeii 130 10 13 3 173] 0,05/ 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0,0 52 ¢] 0 0,00 229
Ceoip nopy 10 23 38 2 67 a 0.1 10,2 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 « 0 (o} 0 Z
Yan c HW3KMM CoAEpKaHMeM caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15.1 0 0 o] 411
BaToH #oaAupoBRaHHbIA 20 2 1 10 52| 0,08 0 0 0] 0,03 5.7 1.0 26,5 07| 385 1,09 0 9
Wroro 3a MongHuk 310 16 17 27 344 0,13 7.02 19.4 0.12 0.1 47.0 33,37 97,1 6,19/ 518,13 448|002 0,44
Wroro 3a geHb 1370 50 57 259 14562 2,1] 482 1709 1571 22| 3909 323,1 1134,7 22,0{2456.8 462,8| 0.1 0.6




4 newb, 1 Hepenw

No |

Jueprer
Mpuem nuwn, HauMeHOBa HIe onwana Macca nopumnn NMuueasie pewecTea M- Butamitrei MunepanbHble BelWwecTEa peuen-
= Neckan VD! |
M
By, [ Mgy | Yoneao B, mr| C,mr | A, mkr | O, mur | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr F, Se, Mr
r r asl, r Mr
3asTpak
Kawa nueHuuHan mMonoYHan xuakas 150 5 3 20 147| 0.06 0.3 201 0 0,5 65 11 154 1.8 1253 0 0 of 195
Yad ¢ Hnaknm cogepxanuenm caxapa 180 0 o 3 54 0 0,1 o} 0 0,01 5,15 4.4 8.24 0,01 15,1 o] ] 0] 411
Ceip nopy 10 23 3,8 2 67 1] 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0 7
BatoH noguposaHHem 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0] 0,03 6.7 1.0 26,5 0.7 39,5 1,09 (o} 0
WMroro 3a 3asrpax 360 26 20 77 320 0.16] 13.95| 37,76 0.26 0.29( 242,14 50,84 195,08 5,17| 641,87 9.76] 0,02] |
2 3aBTpaK
Konautepckoe nagenuea 1% 1 3 1 57 0.04 13 0 0 0.03 12.3 1.7 12,3 2,00 021001 l 4]
Yain ¢ wunosHmkom ’ 150 0 [} 13 54 0,01 42 40,8 (o} 0.02 51 2.7 4.4 0,53 13 0, ,u‘l! o] TTK
Oben
Cyn kapTochenbHLIA C SAyom 160 4 5 11 105 008 355 2,0 0| 007} 3560 27.80 40,10/ 0,70{13566| 4,20|0,06 0| &3
Fynaw " Bononsese” 50 = 12 2 138| 13,00| 14,56 0,80 0,00 0.52 25,3 2430 82,30 1.35|422,10 69,401 0,C6 0,12| TTK
MaxaporHbie uagenua oTeaprbie 110 1 3 28 1300 0,18] 26,30 22,30 0,101 0,23{ 50,10 35,40 99,20 2,331799.30 77,50( 0,05 Q| 218
Hanutok us abnok cywensix 150 (o} 0 15 63| 0,03 4 Q 0f 0,04 16 Q 15 0,0 50 0 0 0] 3%4
Xneb pxaHon 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0 0,03 38 3.9 17.5 0,9 21.5 115 0 4]
Wroro 3a O6en 500 12 21 62 486 13,3] 484 252 0,1 08 1308 100,4 2541 53| 14285 152,3] 0.2 0.1
YNNoTHeHHBIA noNaHKK
Kornera "MsacHywsxa” 50 7 13 8 1771 0,086 24 3 0,13 0,06 21,30 13,40 59,0 0,85 125,40 38 0 4,43 TTK
Puc oTeapHoi 110 2 4 35 199 0,08 0,02 171 0,06] 0,23] 2160 9,33 60,1 0,02| 098 1] Q 0} 332
Uait C HUIKUM COAEpatMem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0 0,01 55 4.4 8,24 0,01 15.1 0 0 o] 411
GaroH HOAWPOBAHHLIA 20 2 1 10 52| 0,05 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
HWroro 3a NongHuk 330 10 i1 117 480 0,00 26| 21,00 0,08 0,09( 64,52 31 89,1 7,89 723,81 105,20( 0,02 4,43
Wroro 3a pnens 1357 56 53 260 1408 13,5| &84 84,0 04 13| 4375 185.4 5413 18,41 27942 267,21 0,2 46




5 neus, 1 Hepgenw

3HCQI€T[ Ne
Mpuem nwum, HaumeHosaHwe Gnioaa Macca nopuuu Muuieaste pewecrea u- Buramurul MuHepanstbie BewecTaa peuen-
—— ugCKAn | Tvont
GiRrtin, Wigel, | Yenena B, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr O Se, mr
r r Abl, T mMr
3asTpak
Cyn MONOUHEIA C BEPMUWENLID 150 5 6 20 188| 0,04 0 35| 0,28/ 006| 1930 310 29,10 0,53) 22,30| 121,30 0 0| 100
Kodhenrbii HanuTeox ¢ Monokom 180 1 3 18 89| 0,03] 21,3 1253| 1,10 0,03 110,20 4 99,2 0.01} 2500 0 0} 0,0027| 414
Macno cnvsosHoe nopyaami 10 0 ] 0 67| 006] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00] 0,01 0,0 6
baron hoavpoBaHHbIn 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 0 0
Wtoro 3a 3aarpak 360 8 15 49 4086 02| 214| 2234 1.6 0.2] 3200 204 267.8 1,3] 1151 1224| 0.0
2 3amTpak
Hanurok u3 srog cylweHex 150 I DI GI 19[ 75, 0,03 DI Oi UI 0,04[ 16‘ 9' 15| 2,3| 250] 3[ Ol G| 417
Oben
Bopuy co ceexei kanycron, kapTodensem, "
T ST 160 4 8 7, 118] 1,00| 24,30 9,30 0,03| 6500 44,30 20,50 58,3 1.65|265.30] 62,30{0,03] 0,07 63
Korneta "Peikuk” 50 5 10 7 127 0.06] 1,03 1,35 0.54] 0.11] 18,60 18,64 140,50 2,07 265,30 78,30 0,01 17,45| 322
Kaprogenstoe niope 110 2 3 10 120} 0,17| 26,40/ 2800/ 0,10] 0,25| 49,30 34,50 99,20 1.45/763.201 76,50(0,05 0] 339
Hanutck va cmecn c/d 150 0 0 19 73| 021 32| 21,30 00| 0,15 4220 37.20 95,60 1,72( 956,30 301,2] 0,07 0f 394
Xneb pwaron 30 0 13 60| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 38 17,5 9 215 1,15 0 0
Wroro 3a OBen 500 13 22 56 498 15) 887 60,0 0,8] 655 1583 1147 41499 7.8/22718] 519,5| 0,2 175
YNnoTHeHHBIA NONAHWK
3anekaska pUcoBaA € TEOPOroM U [XemMom 120 14 201 28 302 0,06 0 0 ] 0,06 16 g 15 29 256 3 0 0f 188
Han ¢ Hu3kMm conepwadiien caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 (4} 4} 0] 411
Bavon rouposanksii 20 2 1 10 52| 0,08 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,05 o] 4]
Utoro 3a MongHuk 290 16 21 40 406( 0,11 7,14 0 0,24 0.14] 25,75 22,30 47,74 6,17]304,40 3,081 0,02 29
Wroro 3a pexb 1300 37 57§ 163 1387 18] 112,3| 2834 26 659| 5040 157.4 726,6 15,31 26911 644,9] 0,2 20,4




1 nexb, 2 Hegenw

R—
I
|

Na

Mpuer nuwn, HaumeHoBanue Gnwoaa Macca nopyum Muuweenie oewecroa BH?.“ET Burarimrn MuHcpanerble BEweCTBa | peuen-
yoGKan . TN
GEN; | Wpn, | ¥ingso B1,mr| C,mr | A mkr | O, mxr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr 1, mar b Se, Mr
r r ael, T Mr
3asTpak
Kawa oscsHas monoyHas 150 a2 7 20 180 0,20( 0,95] 31,20 0,10] 0.,15] 112,30 42,40 154,30 0,22| 45,30 0,0] 0,01 o] 199
Macno cnieoqHOS nopumaArm 10 0 8 8] 67 0.08| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0.0 6
Hah ¢ Huakum conepxaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8.24 0,01 151 0 0 0] 411
bBatonuuk k waw 20 2 1 10 52| 0,07 o] 0 0| 0,05 7.8 101 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001
WUroro 3a 3asTpak 360 10 18 72 353 025 13,521 5568 0,47 0.25| 137,86 39,2 157,66 5,16( 658,11 61,18{ 0,01
2 3aBsTpak
Yaii C wrnosHIom 150 ] of of 1] sa] oot ] a08] o] ooz 1 2] 34] 053] 13s]  ooJooi] o Tk
OBen
Cyn nonesoi Ha macHoM BynboHe 160 4 3 14 119 0,17 196 2.3 0.19 0,6 283 30,1 1023 1,8 5835 84| 0.1 0.08] 86
Baderporanos w3 oteapHoro msica 50 5 4 2] 102} 0,22| 14,60 0,90 0 0,36 25,30 30,20 88,00 2,00]1433,20 71.,20]| 0,08 0,07] 294
Kawa rpevynesas oteapHan 110 2 4 30 150| 0,35 0 2| 0,09 065/ 2030| 13560 210,10 5.3] 2650 1.30[ 0,02 0,02 330
Hanutox ua crmecw cid 150 0 0 19 73l 921 32 21,30f 0,09] 0,15 42,30 37,20 95,60 1,721956,30] 301,2|0,07 0| 354
Xneb paaron 30 2 0 13 £0| 0,05 1] 0 0| 0,03 3.8 3.9 17.5 09 215 1;15 0 0
Wroro 3a Oen 500 13 10 70 504 02| 3.54| 26,78 01| 021 5248 62,79 249 5,8(397,71 137,.2{ 0,01 o
T YNAOTHEHHLIA NONAHWMK
TIYAMHT 13 TBOPOra C (hPYKTOBSIM LKEMCHM 120 12 10 19 305| 0,03 0 o] 9| 008 15 9 15 3.2 255 3 0} 249
Yai ¢ Hu3kmm conepxanney caxapa 150 0 2 52 o] 0,1 0 0| 0.01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 o] 411
EaroHumk K ya 20 2 1 10 52| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 02 102 0.02 0| 0,001
Wroro 3a Monauk 250 16 17 21 409( 0,10 7 0,00 0,00 0,1 47,32 51,04 81,9 477 496-.30 5,12| 0,01 0
Wvoro 3z pers 1320 54 62 258 1321 0,6 241 82,5 06 05| 2377 153,0 468,86 15,7] 1550,1 203,5| 0.0 0




2 nevb, 2 Hepgenu

o T Snepret i - Ne
Mpuem Ny, HanmeHoBanue GrioRa Macca nopumn NMuuwesste pewscTea - BuTarimHb MuHepanuHbic Bewecrea peuen-
yegyan G e o TRRIG
B Hi
£, | Ay, [Fe0R00 B1,mri C,mr | A, mir | [, mkr | 82, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr 1, mr & Se, Mr
r r Abl, © I
3amTpak
Kawa manHaa xuvakas 150 o T 18 178] 02 12| 27,30 0,26 0,11 27,30 29.30 182,30 1,901 195,30 383.c0| 0.2 0.02| 198
Monoxo kunsyeHos 180 6 5 10 110 0.8 0,5 51 0,09 0,08 52 11.8 68,2 08 116 33,5 0 0| 416
Crip nopy 10 23 38 2 67 0 0.1 10,2 (¢} 0,01 5,15 4.4 B.24 0,02 251 0 0 (o] T
BaTtoH HoAUpOoBaHHLIRA 20 2 1 10 52| 0,06 0 0] o} 0.03 6,7 1.0 26,5 0.7 39,5 1,09 ] n
Wtoro 3a 3asTpak 360 15 16 40 <04 1.0 1.8 42.6 0.4 0.2 912 46 6 2852 3.4] 3759 397.6{ 0.2 0.0
2 3aBTpak
Hanurok kucnomMonuHbi | 150 ] 3] 3] 5] 70l 005[  14] o] o[ ©6o0s] 215 1230] 123]  2.85] 325 3] 2.7]0.02] o[ 420
Oben
LLm 13 ceemen kanycTe! C K2pTOM2NEM CO =
CMETZHDI 160 1 “ [ €6 0,16| 14,50 0,96 0 0.36] 25,60 23,60 99,30 1,65|422,10 70,20( 0,08 0,09 7a
M apkoe no- AoMaluHemy 150 8 17 17 255 0,03 0 S 0,26 0,07| 1530 3,10 23,50 55,00( 18,10 94,50 0 0} 292
Hanutok 13 ABNoK Cywenbix 150 0 o] 15 63 0,03 4 0 0} 0,04 1€ 9 15 0.0 S0 0 0 0] 394
Xned pwaHon 30 2 0 13 80 2,05 0 o o 0,03 3.8 3 17.5 0.9 21,5 18 o} 0
Vroro 3a OBen 450 12 21 52| 444 0.3 185 6.0 0.3 0.5 60.7 456 1553 676| 5117 165.8] 0.1 0,1
YNNOTHEHHLIA NONAHMK
flnoe pucoesin ¢ MaAcoM e = i
150 9 19 36 3501 0,16] 189| 20,20 0,18 0,40 2740 28,70 99,70 1,60| 573,80 62,000 01 0,06 TTK
Yait C HW3KUM CoaepKaHnen caxapa 150 0 o] 2 32 (V] 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 6,24 0,01 151 0 0 0] 411
BaTtoH RoaupoBaHHEIR 20 2 1 i0 521 0,08 0 (4] 0] 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0
Wroro 3a MongHuk 320 21 10 58 455 0,14 7 0,11 01] 27,20 27,80 85,0 6,26| 318,60 4,16/ 0,02
Wroro 3a geds 1320 52 58 257 1373 14| 273 48,6 0,7 0.8] 1791 181,1 2840 77.2(23224 5676 47 0.1




3 nennb, 2 Hepenw

r aﬁchreri - . .
Mpser nuum, aumerosanwe 6nrona Macca nopumu Muueswic sewectsa M- BuTarmuib MuHepansHbie BewecTea peuen-
P ' P
yegkas | , —— u TVOR! |
B H =
e T R B, mr| C, mr | A, mkr | I, mer [ B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr 1, mr ' | Se, mr
r r as,r i Mr
3asTpak
Kawa rpeynesan monounan wunkan 150 5 5 20 144| 0,06 0 35| 0,30f 0,08 1660 15,30 68,60 1.4| 65,30 60,20 0 0] 199
Yait © Huakmm coflepxaHuen caxapa 180 a Q 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5.15 44 824 0,01 151 o] 0 of 411
Macno cnwsoyHOR nopuMAri 10 0 6 0 67| 0.06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28.33 0,00( 0,01 00 6
BatoH noaupoBaHHIR 20 2 1 10 52| 0.05 0 0 of 0,03 8.7 1.0 28,5 07| 38,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3asrpak 360 s 20 33 317 0,2 0.2 98,1 0,5 0,2 214,2 33.0 2163 22| 148.2 61,3 00 0,0
2 3aBTpak
T
Cox 200 ' 1,0[ G,?] 20,2[ 55‘ 0,02 0.00‘ D.OOI 0.0DI 0,02‘ ‘.E4.0C|, B.DD‘ 14,00[ O,ZEI 0,0UI O.UOI O,GOE O.UOI 418
1
O6eq
PaccconsHux neHuHrpanckuin C Kypon 160 4 4 10 145] 0,33| 15,60 0,99 0] 055 2530 25,60 88,0 2,23| 42230 70,30{ 0,08 0,09 82
Cydbrie ua neyenu 50 10 ) £ 18| 0.19f 19,50 31,00/ 021| 0.18| 4425 41,60 179,20 2.20|656.00f 205,00(0,01 0,02 321
MakapoHHsie uagenun oteapiivie 110 1 3 28 130( 0,18 2630 2230| 0,10 023 50.10 35,40 99,20 2,33|798,30 77,501 0,05 o] 218
HanuTok u3 WwunosHmka 1 umoma 150 1 o} 25 119 o] o3 38 o] 0,03 12,5 65 0 C.80 241 0 0 0,551 417
Xneb pxanon 30 21 T 0 13 60| 0,05 0 1} 0| 0,03 3.8 3,9 17,5 09| 215 1,15 0 0
Wroro 3a OGea 500 19 12 82 572 0.8 61,7 92:3 0,3 1.0l 1360 T30 383,9 8,5/ 21401 354,0| 0.1 07

YNNOTHEHHLIA NOAQHMK

Nlenuseie ronyGus! € coyeom cueTanHsim 150 9 15 11 221|016 183| 2020| 0,18 040/ 27.40| =28,70| 970 1.60|57380| s200| 01| 008|315375
TOMATOM U NYKOM
Yzt ¢ HuzkM copepxanven caxapa 150 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5.15 4.4 B.24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BatcH noauposaHHLIR 20 2 1 10 52| 0,06 0 4] Q 0,03 6,7 1.0 26,5 07 39,5 1,09 0 0
Uroro 3a MNonguuk 320 11 16 23 325 0,13] 2,68 1,61 42,00 0.2 346 50,90 43,5 2,90 344,30 99,08) 0,02| 15,62
Wroro 3a gene 1380 37 48 153 1303 1.1 234 192.0| 42,8 14| 3848 196,9 643,7 13,5/ 2632,6 514.3| 0,2 16,3




4 nemb, 2 Hepenu

JHepreTt
Mpuer nuim, Hauwerosanue Brnwaa Macca nopuii Muujeenle Bewecrsa H- BuTanmutibi MunepanbHbIe BEWeECTES
yecKAR
Benku, | K
e e R B1, mr! C, tar | A, mkr | 8, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr 1, mr B
r & ast, r Mr
3aeTpak

Kawa "Apyx5a" monouHan wvgkas 150 5 6 12 200| 0,09( 2,13| 123,30f 065 0,33]| 293,60 23,50 277,60 0,77| 150,60 353)0.08/ 556 198
KoewHsiri HanMToK C MONOKoM 180 1 3 18 a9 0,03] 21,3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01} 25,00 0 0| 0,0027] 414
Aauo eaperoe 47 6 5 0 74| 0,16| 2596 2591| 009 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37[ 757,29 75,31| 0,04 o| 227

BaToH A04UpOBaHHbLIA 20 2 1 10 521 0,06 0 0 0] 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 1] 0

Wroro 3a 3aaTpak 387 13 15 41 425 03| 49,4 2745 1.8 0,5 4847 61,6 501,5 28| 9724 11%.7
2 3aeTpax

Yan ¢ WwWunosHUKSM 120 0 0 13 54 0.01 42 40,8 o] 0,02 51 2,7 4.4 053 13,6 0,0( 0,01 o TIK

Konautepckos uzgenue 17 1 3 11 571 0.04 13 0 0| 0,03 123 1.7 12,3 2,00 23 0,210,01 0

Oben

Cyn KapTogienbHLIA C ropoXoM 160 2 2 8 177 0,16| 14,50 0,26 0} 0.36] 2560 29,60 99.30 1,65|422,.10 70,20| 0,08 0.09| 87
Korneta peifidan 50 7 5 5 130 0,09] 3,32 2,03 43 0,43 29 43 20 3N 310 99 0 16,2 271
Kaprodenshoe niope 110 i 3 10 120 0,17| 26,40| 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 95,20 1,451 763,20 76,50| 0,05 o} 2339
WMrpa ceeronbHan 20 0 1 1 11 0,03 12 0 0|} 0,03 18,3 TET 12,1 2,86] 3261 1,3] 0,01 0} 55
HanuTok wa cmecw o/t 150 0 0 19 73] 021 32| 21,301 009| 0.15] 42,30 37,20 95,60 1,72}958,30| 301,2]0,07 0] 394

Xnef pxavon 30 2 o 13 60 0,05 0 ] o 0,03 3,8 3,9 17,5 0.9 21,5 1,15 0 0

Wroro 3a O6en 520 13 11 55 571 0,7] 882 523] 432 13| 168.3 159,89 3437 11,7/2799,2| 549.4| 0,2 i6.3

YNnNoTHeHHLIA NONAHUK g A

MyawvHr va Teopora ¢ hpyKToBLIM AXMESMOM 120 i2 10 19 305| 0,03 o] o} o| 0,086 18 9 15 32 255 3 0 C| 249
Kucens ua aron c/m 150 a 0 15 29 0.03 12 (7} 0 0,03 19,3 11,7 12.1 2,86] 3261 1.3/ 0.01 0] 396

BaToH HoAMpOBaHHBIA 20 2 1 10 521 0,06 0 1] 0| 003 6.7 1.0 26,5 0.7 395 1.09 0 s}

Wroro 3a MNonaHuk 290 1w 10 24 456 0,11 7,14 63,1 0.24 0,14) 22439 37,06 167,35 6,171 515,33 14,98 0,02 29

Wroro 3a pneHs 1374 45 39 144 1564 1,2] 1448| 3899] 453 1,8 8584 258,6 10126 20,7(42868| 6760 02 19,2




5 AeHs, 2 venenn

3ne pre:—[ = [ Ne 7]
Mpuer nuwy, HaumeHosa ke Brmona Macca nopuum Muutebbie ecujecTea n- BuTamuHel MuHepanurwe EewecTsa | peuens-
HECHAS SRR e T TV Qi
B i
RIVEH, | Ak, | YrnED Bl, me| C,mr | A, Mkr | O, mer | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr F Se, mr
r r Aasl, r Mr
3aprpak
Kawa nwerwnyHan monouHaa MWIKERA 150 S 5 20 147 0,20 201 28,30 0,30 0,20( 30.00 32,00 175,00 2,10) 188,00 36,50| 0,2 0,02{ 193
Yai € HuakuM CoRepMaHMen caxapa 160 0 54 0 0,1 Q 0] 0,01 519 4.4 8,24 0.01 15,1 0 0 ol 41
Macno cnusouHoe nopLUvsmin 10 6 67| 0,08] 0,14 634 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0.06( 28,33 0,00] 0,01 0.0 6
BaroH noavposaHHb 20 2 1 10 52| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,08 0 0
Wroro 3a 3aaTpak 360 i 11 33 320 03 22 91,4 0,5 03| 2256 49,7 3227 298| 2709 a7 a2
2 3aBTpak
Hanutok 13 Aroa cywensix 150 0 0 19 76| 0,03 0 0 ¢l 0,04 16 9 15 29 250 3 0 of 417
Ofen
CBEKONBHWK CO CMEeTaHOoR 160 1 2 11 70| 0,16 14,50 0,96 0 0,36 25,60 29,60 99.30 1,65/422.10 70,20] 0,06 0,09 64
JThona-kebab 13 kypuye! 50 10 4 =} 92| 0,21 20,1 2231 0,19 04 27.4 3,65 1109 1,9] 5773 63| 0.1 0,07 322
Puc oTeapHon 110 2 4 35 188] 0.08| 0,02 17] 0.06] 0.23] 21,60 533 60.1 0,02 0,98 0 Q| 332
HanuTok 3 s8nok cytuexnix 150 o 0 15 63| 0,03 4 0 0| 0,04 16 <] 15 0,0 50 (o} 0| 394
Xneb pwavon 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 of 0,03 3.8 39 175 098] 215 1,05 0 0
Wroro aa O6en 500 16 11 78 483 05/ 3886 40,3 0.3 I 94,4 255 302,8 4,5(1071.9 134,41 0,1 0,2
YNNAoTHEHHBIA NONAHKMK
Omner HaTypansHeii 130 10 13 3 173f 0,05f 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 229
Cuip nopy 10 2.3 3.8 2 67 1] 0.1 10,2 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,02| 251 0 0 0 i
Yan ¢ Huakum conepxanven caxapa 150 o} 0 2 52 o] 0,1 0 o] oM 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 of 411
BartoH Moy mpoaaHHbIi 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7| 395 1,09 0 0
WUroro 3a Nonanuk 310 14 18 17 344F 011 7.14 63.1 0,24 0,14| 7269 57,05 167,35 6.17|853,13| 136,00] 0,02 29
Wroro 3a aens 1320 59 62 268 1223 1,01 438,0] 1948 1.0 15| 3927 162,2 752.8 13,5| 21859 308,1| 03 3]




MTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

Wroro Muwessie vewectea dr:f.pre Buramutisl MuMepantHeie sewecTaa
Benkw, r X{"fb" Y;i::aru KKan B, mr [ C,mr [A, mxr |0, mkr| B2, mr [ Ca, mr My, mr| P, mr I Fe, mr K, mr I, par F, »ar | Se, mr
WToio 2z secs nepvog 478 544 22.31 13991 8.1 447,714351,2] 889 8.8 7865_",17 1788,0| 6811.3 86,4 52353 0.8} 17,70] 01750
Cpeakee aHaveHwe 3a nepuoa 47,81  54,4] 2231] 13691 0.81 44,77143512| B89 0,89|7688,61({179,60| 681,13 8,64 523,53 008 177 0,02

HDDMEYHEHER ACKYMEHTAUMA!
CanluH 2.312.4.3550-20 Carertapuo-amiaesiononeecame Tpeionarma OPravuan NITANMA HICAAEC A

COopme pryenTyp KA NPOAYKYWD ANR MINaMIELETEN B A0LAC R Ermx cOparoparensisx oprasnaynsx “flenus nnoc” nog pea. Momnsqoro M.N Tyrenssana BA. 2016 ¢

CEoprx peyEnTyp 141 RPOAYELMO ANA OGYHAAUMACA B0 BCEX 0GP0 aTENBHLIX Yip2r At st Tleni nroc” noa pea. Monnswora MM, Tyrenoma BEA 20157,

i 05LeSTDEMOIO NiTaieiA NPt 06weoBpaI0BATeN: X WEONEX NOA pea BT . Nanwwnon 2004r

Cloprite peyentyp 604 w Ky waenvi Ana npeanp




