"CornacosaHo"

3asegyrowmn MOOY / i

MeHio AnNA BO3pacTHOW rpynnsl can 3-7 net

1 nexHb, 1 Hegenu

Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuu MuuweBbie BewecTea 3HT:1'ET ButamuHbi MwuHepanbHble BewecTsa peuen-
yeckasn TVDhI
Skl | Mispe, | Yrntoo B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr | K, mr | I, mr 5 Se, mr
r r Aasl, r Mr
3aeTpak
Kawa oecanas mono4Has 180 6 9 29 198 0,20] 0,95 31,20 0,10 0,15| 112,30 42 40 154,30 0,22| 45,30 0,0] 0,01 0] 199
Yain ¢ HA3KMM cofiepkaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o[ 0,01 515 44 8,24 0,01 151 0 0 o] 411
Macno cnueoyHoe nopunamm 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95| 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 00| 6
BartoH4mk k Yaro 30 2 1 15 79| 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a 3asTpak 400 8 15 47 397 0,33 1,19 94,30 0,34| 0,29| 309,04 69,16 301,69| 0,49| 98,93 0,04 0,02 0,0
2 3aBTpak
Hanwok ua cmeck c/ 180 of of 21| s2] o021] 32[ 2130] 009 015] 4230] 3720 es60] 172[956,30] 3012[007] 0| 304 |
Ob6epn
Cyn kapToenbHbi € pbiGHbIMW KOHCEPBaMU 180 5 15 128| 0,02 5,56 51,2 11 0,04| 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01| 0,02 0,01] 95
Kotnera mscHas 70 10 10 15 201| 0,10f 0,85 942 017 015 9445 23,65 77,50 1,50 35,30 0,02/ 0,06/ 0,00 419
Puc oTeapHom 130 3 37 207| 0,09 0,02 17| 006| 023| 2160 9,33 60,1 0,02 0,98 o] o 0| 332
Coyc KpacHbIA OCHOBHOM 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 0,01 0,01 1,30 1,28 36 0,09 0,76 0 0 0| 366
HanuTtok 13 abnok cylueHsix 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 00| 50 0 0 0 394
Xneb pxaHoi 50 3 1 21 100 0,05 2 0 0 0,03 3.8 3,9 17,5 09 21,5 0,00 0 0
Wroro 3a O6en 630 22 26 119 751 04| 144| 1644 49 05| 172,0 66,1 202,6 26| 162,5 00| 0.1 0,0
YNnoTHeHHbIA NONAHKK
MyAwWHr 13 TBOpora ¢ hpyKTOBLIM [XKEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0] 249
Yan c HU3KMM copepxaHuem caxapa 180 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BaTtoHuKK K Yaio 30 2 1 15 79| 0,07 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0
Wroro 3a MongHuk 350 17 13 44 491 0,10 ol 0,000 0,00 01| 27,95 23,50 49,4 3,41| 280,30 3,02| 0,00 0
Wroro 3a geHb 1560 48 54 232 1721 08| 47,7| 2800 1,8 09| 5512 158,7 6493 8,3| 1498,1| 304,286| 0,2 0,013




