"CornacosaHo"

3asegyrowmn MOOY / i

MeHio AnNA BO3pacTHOW rpynnsl can 3-7 net

1 nexHb, 1 Hegenu

Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuu MuuweBbie BewecTea 3HT:1'ET ButamuHbi MwuHepanbHble BewecTsa peuen-
yeckasn TVDhI
Skl | Mispe, | Yrntoo B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr | K, mr | I, mr 5 Se, mr
r r Aasl, r Mr
3aeTpak
Kawa oecanas mono4Has 180 6 9 29 198 0,20] 0,95 31,20 0,10 0,15| 112,30 42 40 154,30 0,22| 45,30 0,0] 0,01 0] 199
Yain ¢ HA3KMM cofiepkaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o[ 0,01 515 44 8,24 0,01 151 0 0 o] 411
Macno cnueoyHoe nopunamm 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95| 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 00| 6
BartoH4mk k Yaro 30 2 1 15 79| 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a 3asTpak 400 8 15 47 397 0,33 1,19 94,30 0,34| 0,29| 309,04 69,16 301,69| 0,49| 98,93 0,04 0,02 0,0
2 3aBTpak
Hanwok ua cmeck c/ 180 of of 21| s2] o021] 32[ 2130] 009 015] 4230] 3720 es60] 172[956,30] 3012[007] 0| 304 |
Ob6epn
Cyn kapToenbHbi € pbiGHbIMW KOHCEPBaMU 180 5 15 128| 0,02 5,56 51,2 11 0,04| 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01| 0,02 0,01] 95
Kotnera mscHas 70 10 10 15 201| 0,10f 0,85 942 017 015 9445 23,65 77,50 1,50 35,30 0,02/ 0,06/ 0,00 419
Puc oTeapHom 130 3 37 207| 0,09 0,02 17| 006| 023| 2160 9,33 60,1 0,02 0,98 o] o 0| 332
Coyc KpacHbIA OCHOBHOM 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 0,01 0,01 1,30 1,28 36 0,09 0,76 0 0 0| 366
HanuTtok 13 abnok cylueHsix 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 00| 50 0 0 0 394
Xneb pxaHoi 50 3 1 21 100 0,05 2 0 0 0,03 3.8 3,9 17,5 09 21,5 0,00 0 0
Wroro 3a O6en 630 22 26 119 751 04| 144| 1644 49 05| 172,0 66,1 202,6 26| 162,5 00| 0.1 0,0
YNnoTHeHHbIA NONAHKK
MyAwWHr 13 TBOpora ¢ hpyKTOBLIM [XKEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0] 249
Yan c HU3KMM copepxaHuem caxapa 180 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BaTtoHuKK K Yaio 30 2 1 15 79| 0,07 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0
Wroro 3a MongHuk 350 17 13 44 491 0,10 ol 0,000 0,00 01| 27,95 23,50 49,4 3,41| 280,30 3,02| 0,00 0
Wroro 3a geHb 1560 48 54 232 1721 08| 47,7| 2800 1,8 09| 5512 158,7 6493 8,3| 1498,1| 304,286| 0,2 0,013




2 pens, 1 Hegenw

( SHepreT N2
Mpuem nuM, HavMeHoBaKwe Bnwoga Macca nepuwm Muuweesie BewecTaa - BuramuHbl MunepanoHbie BewecTea peuen-
YECKAR ) VDbl
B
RO, | INUER, | Yesiena B1,mr| C, mr | A, mir [ 1, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr o Se, mr
r r Aul, Mr
3astpax
Kawa makHan xuakas 180 6 8 20 189 0,12 1,2 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90/ 185,30 363,00 0.2 0,02] 199
KodbedHniia HanwTok ¢ monokcm 180 1 3 18 99! 0.03{ 21,3 1253 1,10 0,03] 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0| 0,0027| 414
Ayo eapeHoe a7 6 5 0 74 0,16| 25,96 25,91 0,09 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37[757,29 75.31| 0,04 0| 227
BaToH oauposaHkEIn 30 i) 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 B 39,5 1,09 0 0
HWroro 3a 3asTtpak 437 10 16 ?4‘ 440 0.1 1,2 273 0.3 0,1] 2621 62,4 1823 1,91 1853 3683,0 0
2 aaBTpak
HannTok kMeno-MonoYHsiA 180 4] 4] 51 TSl D.DSI 14| Ol Dl 0,05] 21,5] 12‘(}, 12.3] 2,65 325,3! 2,?' 0,021 01 420
Oben
Cyn KEpTOhenbHLIA C 38NEHLIM FOPBLUKOM 180 2 2 14 87 0.15( 14,50 1.4 0 0,35 25,6 24,50 82,30 1,35 415,30 69,701 0.06 Q0,07 82
Cythne puiBHoe 70 - n & cag| oS 0 35| 0,28 o008| 1810 1520 67.00 1.4| 57.30] se120] o© 0| 4oo
KapTtodensHoe mope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40| 28,00 0,10 0,25] 49,30 34,50 99,20 1,45) 763,20 76,50| 0,05 0| 339
Wkpa ceexkoneHas 30 0 2 1 17| 0,03 12 o} 0| 0,03 19,3 11,7 121 2,86( 326,1 1,3/ 0,01 0| 55
HanuToxk ua LWWNosHuKa C U3KMoM 180 1 0 28 125 0 0:3 33 0| 0,03 12,5 65 0 0,80 241 0 0 0,55 417
Xneb pxaHoi 50 3 1 21 100 0,05 o] 0 0| 0,03 3,8 3.9 17,5 0,9 21,5 115 0 0
Wroro 3a OGep, 640 21 17 r 582 0,5 532 1021 0.4 08| 12886 96,3 2781 8,8)1824.4 209,9] 0.1 0,6
YNNOTHEHHBIA NONAHMK -
HanyGrayweing o WRCOU 180 10 16 14 246| 0,18 189| 2020 0,18| o040 2740/ 2870 99,70| 1.60|57380 6200/ 0,1] 008 TTK
Yan ¢ Hu3kum cogepkanmnen caxapa 180 0] 0 3 54 0 0,1 0 ol o001 515 4.4 8,24 0,01 $5:4 0 o 0} 411
Bynouka caxapHas S0 8 5 35 208| 005 0 0 4] 0,02 6,6 9.9 25,5 0.6 39,3 1,08 0 0| 452
WToro 3a NMonaHuk 410 16 17 52 508| 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,13 71,70 54.80 115,18 6,23 659,73 16,18( 0,02 0.1
Wroro 3a gers 1667 48 60 255 1615 06| 80,3 1652 06 1,0 5064 2450 830,2 17,6]2809.4 228,71 02 a7




3 neuw, 1 Henenu

SHepret “Ne
Mpuer nuun, HaumeHosakue Grirona Macca nopuuu Muuessie sewecrea M- Butarntel MuKepaneHsbsie BewecTaa peuen-
Neckan TV Dl
B H 3 E
WK | P SiAERn B1, mrl C, mr | A, mkr | A, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr ' | Se, mr
r r Abl, T Mr
3apTpak
Kawa nuweHHas MonouHan xunkan 180 19 9 a8 231 0,09) D090| 238,30| 035 0,33 155,30 25,30 153,80 0,90 214,00 5.90] 0,02 0] 199
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 5.1 0,09 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 33,5 0 0| 416
Macno cnveoyHoe nopymamm 10 6 0 67| 0,08 0,14 63,1 0,24] 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00| 0,01 0.0 6
Baron foauposanHbIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 8,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3asTpak 400 14 18 65 497 1.0 1,5] 1065 By 0,5 3878 50.5 361.5 25| 3978 41,51 0,0 0,0
2 3aBTpak
Cox 200 | 1o o2 20,2 88] 002 000] 0.00] 000 o002] 1a00]  8,00] 14.00] 030 oo 0.00[000] o00] 418
Oben
Cyn xypuHEIR C BEpMULLENLIO 180 3 6 10 199 0,35| 20,10 120{ 002 065 6230 49,20 254,30 2,10( 348,30 92,30] 0,05 0,097 111
MeyeHb no-cTporaHoscky 70 18 11 28 163| 0,19 19,50 31,00 021} 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,201 656,00 205,00/ 0,01 0,02| 255
Kawa rpeyxesas orsapHan 130 T 5 30 186 0,35 0 2 009| 065 20,30| 135,60 210,10 53] 2650 1,30| 0,02 0,02] 330
Komnort ua nnoaoa cim 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 o] ] 0,04 16 9 15 29 250 3 8] 0| 380
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100 0.05 0 0 0 0,03 3.8 3.9 TS 0,9 215 1,15 0 0
Wroro 3a OGeg 610 19 18 72 710 1,0 396 45,0 0,3 16| 1467 239,3 676,1 13,4] 15408 302,8( 0,1 0,1
YNNOTHeHHLIA NONAHKUK
Omner HaTypansHeim 150 12 15 4 188 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0.0 52 0 0 0,00| 229
Celp nopy 10 23 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0 001 515 4.4 8,24 0,02 251 « D 0 0 T
Han ¢ Hnakum copepxaHues caxapa 180 (o} 0 3 54 0 0.1 0 0] 0,01 S.1a 4.4 8,24 0,01 15,1 o] 0 41
BatoH AoauposaHHbIR 30 2 1 15 79| 0,08 0 0 0] 0,03 8,7 1.0 26,5 0.7 39,5 1,09 0
Wroro 3a Mongruk 370 16 17 27 399| 0,13] 7,02 19.4] 0,12 0.1 47,0 33,37 97,1 6,19/518,13 4,48] 0,02 0,44
WUroro 3a nenn 1580 50 57 259 1694 2,1 48,2 1709 g il 22| 3909 323.1 11347 22,0|2456,8| 462,8| 0,1 0,6




4 nevs, 1 Hepenu
|' S e [3repreT] : Na
Mpuem nuwm, Haumenosakne Gnioga Macca nopunm Muwessie sewecTaa M- Butamure: Murepansrbie gewecTea peyen-
HocKan TV DLt
M
b e s B1, mr| C,mr | A mir | 1, Mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr o Se, Mr
r r Abl, T ol
3asTpak
Kawa nwenuyHan mono4Han xugkan 180 [} 7 26 157 0,08 0.3 201 0 0.5 65 11 154 1,8] 125.3 0 Q 0] 199
Yai ¢ Hu3Kkim copepkatven caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 515 44 6,24 0,01 91 0 v} 01 411
Cobip nopy 10 23 38 2 67 0 0.1 10,2 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02] 251 4] 0 0 T
BaToH ogupoBaHHbIn 30 2 1 15 79| 0,06 0 [¢] 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3asrpak 400 26 20 77 357] 0.16] 13.95] 37.76] 0,26| 0.29] 242,14 50.64 198,08 5.17| 841,87 8.76]| 0,02
2 3asTpak
Yalt ¢ wunosHukomM ] 180 o] 0 15 65| 0,01 42 40,8 0] o002 5, 2.7 4.4 0,53 13.6 0,0/ 0,01 0] TTK
Konaurepckoe nanenve | 17 1 3 4] 571 0.04 13 0 0 0,03 12.3 T 12.3 2.00 2.3 0,2} 0.01% 0
Oben
Cyn xaprodensHein ¢ aAuomM 180 4 6 12 118] 0.06] 3,55 2,0 0f 0,07 3560 27,80 40,10 0,70] 135,60 4,20| 0,06 0] &3
MynAw " BonoHeeae” 70 7 ¥ 3 1941 13,00] 14,56 0,80 000] 052 253 24,30 82,30 1,35|422,10 69,40| 0,06 0,12 TTK
MakapoHHble usgenua oTeapHele 130 2 4 34 153| 0,18) 26,30] 2230| 0,10 0,23] 50,10 35,40 99,20 233]|799,30 77,501 0,05 0] 218
HanuTok n3 s6nok cywensix 180 D 0 18 75| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100} 0,05 0 0 o] o003 a8 3.9 17,5 08} 215 145 o] 0
Wroro 3a OBep 610 17 27 88 640 13,3| 484 252 0,1 09| 1308 100,4 254.1 53] 14285 1523 0,2 0,1
YnnotHexHsId nonaHuk
KoTneta "MscHywka" 70 10 18 T 247| 0,08 24 3| 0,13] 006| 21,30 13,40 59,0 0,95] 125,40 38 0 4,43 TTK
Puc oTeaphodn 130 2 5 37 207 o0,09| 0,02 17 0,06 0,23/ 21,60 9,33 60,1 0,02| 058 0 o} 0| 332
Yait c Hu3kUM CofepkaHuenm caxapa 180 0 1] 3 54 0 0,1 Q 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 154 0 0 o] 411
BartoH noguposanHeii 30 2 i 15 79| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 28,5 {4 [ 39,5 1,08 0 0
Wroro 3a NongHuk 410 10 1 17 587| 0,00 26| 21,00 o,08( 0,09] 64,52 34,11 89,1 7,89|723,81| 105,20| 0,02 4,43
Uroro 3a gens 1617 56 59 260 1705) 13,5/ 88,4 84,0 0.4 13| 4375 1854 5413 18,4{2794,2 2672| 0.2 4.6




5 aeHe, 1 Hegenw

] 3Heprer Ne
lMNpuwer nuwn, HaumeHosanwe 6Mcaa Macca nopuins Muuwerssle BawecTea - Butamirei MunepaneHsie BeWECTBA peuen-
yporan TV Ob!
B X
]7 EORY e B1, mr| C, mr | A, mkr | 8, mer | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr 1, mr K Se, mr
F r Aabl, r Mr
3aeTpak
Cyn MOonouHbIA € BepMBLLENL IO 180 3] g 29 203 0.C4 0 35 0.28] 0,06 19,30 3.10 29.10 0.53] 22.30] 121,30 0 Cc| 100
KodbedHbiit HanuTox ¢ MONOKOM 180 1 3 18 98| 0.03] 21,31 1253 1,10f 0,03| 110,20 4 98,2 0,01| 2500 0 0f 0.0027| 414
Macno cnuscuHoe NopumsAmtm 10 1] 6 0 67| 0,08| 0,14 63,1 0,241 0,08| 183,79 1226 112,95 0,06 23,33 0.00]| 0,01 0,0 6
BartoH hoguposanHsii 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 285 (1 395 1.09 0 0
W7oro 3a 3asrtpax 400 9 17 63 447 0,2] 21,4| 2234 1,6 02| 3200 204 2678 1,3] 1151 122,4] 00
2 3asTpak
HanuTok n3 |rof cylweHbix 180 [ 1| OI 22] 91} 0,03 0’ Ol D’ 0,04] 16[ 9, 15' 2,9| 250 3' Dl Ol 417
QBen
Bopuy co ceexen kanycTon, kaptodenem, 3
MSCOM M CMETaHO 180 4 8 9 127] 1,00]| 24,30 9,30 0,03| 65,00 44,30 20,50 58,3 1,65( 265,30 62,30] 0,03 0,07| 63
Kotnera "Peimmnk” 70 17 7 9 165] 0,06 1,03 1,35 054 011 18,60 18,64 140,50 2,07| 265,30 78,30{ 0,01 17,45 322
Kaprodensroe nope 130 4 12 125| 0.17| 26.40] 28,00 0.10] 0.25] 49.30 34.50 99,20 1.45]|763.20 76,50| 0,05 0] 339
Hanurox u3 cmecw c/ 180 0 0 21 82| 0,21 32( 21,30( 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 0| 394
Xneb pxaron 50 3 1 21 100{ 0,05 4] 4] 0f 0,03 3.8 39 g i g9l 215 1,15 0 0
Wroro 3a OGepg 610 26 20 72 599 15| 83,7 60,0 08| 655 1583 14,7 1111 7.8122716 519.5] 0.2 17.5
YNNOTHEHHBIA NONAHUK
3anekaHka pucosas C TEOPOromM W et om 120 14 20,1 28 302 008 0 o] 0| 0,06 16 9 15 2,9 256 3 0 0| 188
Yai C HM3IkMM CoaepHaHuEM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15.1 0 0 of 414
BaToH RORMPOBaHHLIR 30 2. 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 265 07| 395 1,08 0 0
Wroro 3a MongHuk 330 16 21 46 435 0,11 7,14 0] 024] 0,14 2575 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08/ 0,02 2.9
WUtoro 3a geHs 1520 53 58 203 1572 1.8 1123] 2834 26 659 504,0 157.4 7266 15,31 26911 644.9§ 0,2 204




1 neHs, 2 Hepenw

JHepreT] B No
flpnem nuull, HAaMMEHOBaHME Gnwoga Macca nopumm Muweesle BEwEcTE2 - Burarmunnl MuHepanbHble BewecTsa peyen-
YECKAn e TVDh] |
Geftiny, | Mupey, | Yoeso B, mr| C,mr | A, mkr | [, mr { B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr l I, mr P Se, Mr
r r Abl, 1 rMr
3asTpax
Kawa oscsnan monoyHas 180 6 9 29 18| 0,201 0,95| 31,20 0.,10| 0,15 112,30 42,40 154,30 0,22| 45,30 0.0{ 0,01 0| 199
Macno cnuscuHoe nopumamg 10 0 6 0 67| 008 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 T12:95 0,06] 28.33 0,00] 0,01 0,0 6
Yai ¢ Huakum copepxanvenm caxapa 180 0 a 3 54 0 (o)t | 0 o 001 5,15 4.4 8,24 0,01 151 (4] 0 o] 411
BaToHumK K yaw 30 2 1 15 79( 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26.2 0.2 10,2 0.02 0| 0.001
Wroro 3a 3astpak 400 10 18 72 397 0,25| 13,52 55,68 0,47 0,25] 137,86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,19| 0,01
2 3aBTpak
Halh C WMNOBHMKOM w0 | o o 15[ es] oo1] 42 v o o02] si] 27 a4] 053] 13s]  oofoo] o] ik
Oben
Cyn noneson Ha MacHOM BynboHe 180 5 15 122] 0.17] 196 21,3] 0,19 0.6 28.3 30,1 102,3 1.8| 5835 64| 0.1 0,08] 86
BedcTporatos 1a oteapHoro MAca 70 9 19 3 215 0,22| 14,60 0,90 0 0,36] 25,30 30,20 88,00 2,00 433,20 71,20( 0,05 0,07 294
Kawa rpeunesas orsapHas 130 i 30 186| 0,35 0 2 0,09 065| 20,30| 135,60 210,10 53| 28650 1,30 0,02 0,02 330
HannTok ua cmecn o/ 180 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0.08{ 0,15] 4230 37.20 95,60 1,72| 856,30 301,2] 0,07 0| 394
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100( 0,05 0 0 0} 0,03 3.8 3.9 17,5 0,9 21,5 1.18 0 0
Wroro 3a OGeg 510 25 10 70 705 02| 3,54] 26,78 0,1] 021| 5249 62,79 249 5,8| 397,71 137,2{ 0,01 0
YMNOoTHEHHBIA NONAHKK
MyAUHr 13 TBOPOra ¢ BpYKTOSHIM AHEMOM 140 15 12 26 358 0.03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 0| 249
YHai ¢ Hu3kMM copepxanienm caxapa 180 0 o 3 54 0 0.1 0 0 0,01 5415 4.4 8,24 0,01 51 0 0 0| 411
BatoHumk x uaio 30 2 1 15 9 007 Q 0 o[ 0,05 7.8 10,1 26,2 0.2 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a Monamuk 350 16 17 21 491 0,10 7 0,00 0,00 0,1 47,32 51,04 61,9 4,77/ 496,30 5,121 0,01 (o}
Wroro 3a gens 1540 54 862 258 1658 06 241 82,5 0.6 0,5] 2377 153,0 468,86 15,7] 1550,1 203,5| 0,0 0




2 feHs, 2 Heaenu

| OHepreT Ne
ﬂpueu auvy, HauMeHoeaHue Bnwaga Macca nopuus Muinesbie Beweciaa - DBuTamMuHbl MunepanuHuie Bewecrea peuen-
L upcupa IVOR!
T F,
Esivui, | #obel il B, mr| C, mr [ A, mxr | O, Mkr (B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr Se, mr
r r avl, r Mr
3asTpak
Kawa manrian xuakan 180 6 8 20 189| 0,12 12| 2730 0,26 0,11 27,3OL 29,30 182,30 1,901195,30| 363,00| 02 0.02( 199
Kakao c Monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 5.1 0.08] 0.08 52 11.9 68.2 0.8 116 33.5 0 0] 416
Cuip nopu 10 2.3 3.8 2 67 0 0.1 10.2 o) 0.01 5.15 4.4 8,24 0.02 25,1 0] 0 0 7
BaToH foauposaHHbIi 30 2 1 15 79| 008 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 3985 1,09 0 0
Wroro 3a 3aarpax 400 16 16 45 456 1.0 1,8 42,6 0.4 0.2 91.2 46,6 285.2 3.4] 3758] 3976| 02 0.0
2 JaBTpak
HanuTok kucnoMonuHsm 1580 [ 4] 4] 6] 75] 0.0s]  14] o] o] 0.05] 21.5] 12.0] 12.3]  2.65] 3253] 2,7]0.02] o] 420
Oben
LLv 13 ceEMEn KENYCTE C KEPTOMENEM CO
cMeT 5 180 2 4 7 74 0,16]| 14,50 0,96 ] 0,36 25,60 29,80 99,30 1,65}422,10 70,20} 0,08 0,08 73
aHou
Y apkoe no- AoMaLHemy 200 11 23 23 340 0,03 o] 5 0,26 0,07] 15,30 3.10 23,5001 65,00| 18,10 94,50 0 0] 292
Hanutok 13 abrnok cylueHbix 180 0 0 18 75| 0,03 4 0 0| 0,04 16 ] 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb pxaHoa 50 3 1 21 100 0,05 0 0,03 3.8 3, 17.5 09 215 1,15 o] 0
Wtoro 3a Obeg 610 16 27 T 580 03] 185 6.0 0.3 0.5 60,7 45,6 155.3 67.6| 5117 165,8] 0,1 0.1
YNNOoTHEeHHBIA NONAHWK
MNnos pucossii C MACOM -
200 12 25 48 467 0,i6{ 189 20,20 0,18 0,40 2740 28,70 99,70 1,60/ 573,80 62,00 0.1 0,08] TTK
Hai € Hm3kum copepxanuen caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0] 0,01 548 a4 8,24 0,01 15,1 0 0 of 411
BaToH HogupoeanHbii 30 2 1 15 79] 0,08 1] 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 07| '38s 1,09 0 0
Wroro 3a Nonguuk 410 21 10 58 600| 0,14 7 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6,261318,60 4,16| 0,02
Wroro 3a nexs 1600 52 58 257 1720 1.4 27,3 48,6 0,7 08| 179.1 1811 2840 77,2|2322,4 5.67,6 a7 0,1




3 geHw, 2 Hegeny

OHeprer ——— — = —Re—]
Mpuess nuwy, HauMeHosauuwe Bnoaa Macca nopuswu Muuwe st e sewecTsa - Butanmumbl Munepanbhbie BEWeCTaa peuen-
upcKas T/ Ot
Hupb:
Semn, | ¥onpes, | Yeoewa B1, mr| C,mr | A, mir | O, mer | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe, mr | K, wr I, mr F, Se, mr
r I aoel, r M
3asTpak
Kawa rpeqnesan mMonoqHas xuakas 180 6 6 24 173 0,05 0 35 0,30 0,08 18,60 15,30 68,60 14| 65,30 50,20 0 0] 199
Hal C HM3KUM COREPKAHMEM Caxapa 180 0 o] 3 54 o] D1 0 ol 0.01 5,15 4.4 824 0,01 151 0 0 ol 411
Macno cnusounoe nopuwnatan 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00( 0,01 0,0 6
bBaToH RogMpoBaHHBIR 30 2 1 15 79 0,06 4] 0 0 0,03 6.7 1.0 26,5 0.7 39,5 1.09 0 0
Wroro 3a 3asrpak 400 8 20 43 372 0,2 0,2 98,1 0,5 02 2142 330 216,3 22| 1482 61,31 0.0 0.0
2 3aBTpak
Cok J 200 | 1,0[ 0,2, 20,2[ BE' 0‘021 O_Oﬂ 0.00 O.DO] 0,02 14,00| E,DD[ ‘fd,UU! O,3D] G,OO{ O,DD‘ U,DDi 0,00[ 418
Qben
PacceonbHuk NeHUHIPaaCKUiA ¢ kypoi 180 5 4 11 163 0,33]| 1560 0,99 0] 055 2530 25,60 88,0 2,23|42230( 70,30(0,08 0,09 82
Cydhne na neuenu 70 14 5 10 165 0,19] 19,50 31,00 0,21 0,18 44725 41,60 179,20 2,20| 656,001 205,00/ 0,01 0,02| 321
MakaponHsie nznenua oTsapHbie 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,10 0,23 50,10 35,40 99,20 2.33|792,30 77,50[ 0,05 0] 218
HanuTok n3 wunosHuka v v3ma 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6.5 Q 0,80 241 0] 0 0,55 417
Xneb pxanon 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0 0,03 3,8 349 17:5 0,9 21,5 115 0 ]
Wroro 3a OBepn 610 26 16 104 706 0.8] 617 923 0.3 4,0] 1360 1130 3839 8,5|12140,1 354,01 0.1 0,7
YNNOoTHEHHBIA NONAHKK
Plesiscie Ol coycon GRTEN LI 170 11 18 13 258| o018 189 2020 o018 o040| 2740 2370 s970| 160|573.80] e2v0| 01| 0.08[31537s
TOMaTOM M NyKOM
Uait ¢ KU3KUM CoaepXaHMeM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
Barod oaupoBaHHbIf 30 2 il 15 79| 0,06 0 0 0 0,03 6.7 1.0 26,5 0.7 39,5 1.09 0 0
Wroro 3a Nonguuk 380 13 18 K| 391 0,13| 2,68 1.6( 42,00 02 3486 50,80 43,5 2,90( 344,30 99,08| 0,02| 1562
Wroro 3a peus 1590 48 55 198 1557 1.1 23.4| 192.0 429 14| 38438 186,9 6437 13,5|126328 5143 0,2 16,3




4 newuk, 2 Hepenu

[— | Sneprer B
Mpuerm nuun, HaumeHoBaHve Bona Macca nopumy Muyessie sewecrsa | - BuTamuHb! MuHepaneHuIe BeWwecTaa peuen-
NPACKAR . TV
¢ F
Eenin, | Wipss, | Vineso B, mrl C, e | A, mkr [0, txr (B2, mrf Ca, mr | Ma, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr " | Se, mr
r r Aasl, r Mr
3asTpak
Kawa "ApyxBa" monoyHas xmgkas 180 5 7 18 224/ 0,09| 2,13| 123,30 065 0,33 299,60 23,50 277,60 0,771 150,60 35,3 0,08 556f 199
KothenHbii HEaNUTOK C MOSCKOM 180 1 3 18 99| 0,03| 21,3| 1253 1,16 003| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027| 414
Ao Bapenoe 47 6 L 0 74| 0,16| 2596/ 2591} 0,09 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37|757,29] 75.31|0,04 0| 227
Batok #0aWpoBaHHbLIN 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,71 395 1.09 g 8]
Wroro 3a 3aarpak 437 14 16 53 475 03] 494 2745 1.8 05| 4647 616 501,5 28| 9724 11,7
2 3apTpak
Yai ¢ wynosHkom 180 0 0 15 65 0,01 42 40,8 (1} 0.02 5,1 2.7 4.4 0.53 136 0,0f 0,01 0] TTK
Konputepckoe nagenua 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0] 003 123 1.7 12.3 2,00 23 0,2| 0,01 o}
O6en
Cyn kapTodenbHbIA © ropoxom 180 3 2 9 187 0,16| 14,50 0,96 01 0,38] 2560 20,60 99,30 1,65[422,10 70,20/ 0,06 0.09| 87
Kotneta puibran 70 14 11 12 198 2,091 332 2,03 43 0,43 29 43 20 3.1 310 99 ) 182 271
KaptodensHoa nope 130 4 12 125( 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45(763,20 76,50 0,05 0| 339
Wkpa ceeronbHan 30 2 1 172] 003 12 0 ol 0,02 19,3 1T 12,1 2,86] 3261 1,3] 0,01 0] 55
Hanutok ua cmeck cfd 180 0 21 82| 0,21 32| 21,30] 0,09 0,15 4230 37,20 95,60 1,72§956,30] 301,2| 0,07 D] 394
Xneb pxaqon 50 3 1 21 100 0,05 0 0 a 0,03 3.8 39 175 0,8 21,5 1.15 o] 0
WUTtoro 3a O6en 640 23 19 76 709 0,7] 88,2 52,3| 432 1.3 1693 159.9 343,7 11,7|12799,2| 5484| 02 16,3
YANOTHEHHbIA NONOHKK b -
Myzwnwr 13 Teopora ¢ pyKToERIM [LIKEMOmM 140 15 12 26 358| 0,03 0 o of 0,086 15 9 15 3.2 255 3 0 0] 249
Kwcens 13 Aarog c/m 180 0 19 107 C.03 12 1] 0 0.03 19,3 11,7 121 2,86| 3261 1,3] 0,01 0} 396
Baron RosuposasHbIf 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0] 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wtoro 3a Monaxuk 350 17 10 24 544 0,11 7.14 63,1 0,24] 0,14 224,39 37,06 167,35 6,17| 515,33 14,98/ 0,02 29
Wroro za aeHb 1624 55 48 179 1850 12| 144.8] 3899 453 19| 8584 2586 1012,6 20,7|4286,9] 676,0] 02 19,2




5 neHeL, 2 Hepenu

i SHepreT s No
Mpuer nuwn, Haumenoaanwe Gnicna Macca nopuus Muesuie sewecTsa “- Butamunbl ke panuHble BelecTaa peuen-
yecKan Tk
B K E
S Midel; ([ ¥xDiena B1, mr| C,mr | A, mxr | O, mkr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr ' | Se, mr
r r Abl, T Mr
3astpak
Kalua NweHnyHana MonoYHan Muaxas 160 5 6 13 166] 0,20 2,0] 2830 0,30 020 30,00 32,00 175,00 2,10| 186,00 36,50 0.2 0,02] 198
Yah ¢ HM3Kkum conepmanmem caxapa 180 0 54 0 0,1 0 0f 0,01 515 4.4 24 0,01 15,1 0 o] g 411
Macno cnusoyHoe Nopumnsimum 10 0 6 67| 0.08| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,85 0,06]| 28,33 0,00[ 0,01 0,0 ]
bartoH oguposanHeIi 30 2 1 15 79 0,06 0 0 0 0,03 B.F 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wrtoro 3a aeTpak 400 7 12 31 365 0.3 2.2 91.4 0.5 03| 22586 497 3227 29| 2709 37,71 0.2
2 3aBTpak
HanuTok U3 Arof cylwieHsix 180 1 0 22 97 0,03 0 0 0 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0] 417
Oben
CEBEKONbHKK CO CMETaHOoA 180 2 4 12 S0 0,33 1560 0,99 0| 055 2530 25,60 88,0 2,23[422,30 70,30/ 0,08/ 0,09] 64
Nwns-kebab na kypuus 70 14 5 7 129] 0.21| 201 22.3 0,19 0,4 27.4 3,65 110,9 18] §77.3 &3] 0,1 0,07 322
Puc oTeaphon 130 5 37 207| 0,09 0.02 17] 0.06] 0.23] 2160 9,33 60.1 0,02| 098 0 0] 332
Hanurok ua abnok cyweHbix 180 0 18 75{ 0,03 4 0 0| 0,04 16 <] 15 0,0 50 0 0 394
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100 0,05 0 o] 0| 0,03 3.8 39 17,5 09 215 1,15 0 0
Wroro 3a Oben 610 22 14 a5 501 0.7 39,7 40,3 0.3 1.3 941 51,5 281,5 51110721 134,5| 01 02
YONOTHEHHKIA NoNAHKK
OMNET HaTypanbHbIA 150 12 15 4 189] 0,05] 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 ~52 4] 0| 0,00| 229
Ceip nopy 10 2.8 38 2 g7 (o} 0.1 10,2 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 o o] 7
Yai ¢ Hu3Kum cofepwanvem caxapa 180 0 4] 54 0 0,1 0 0,01 515 4.4 824 0,01 154 o] o o] 411
BartoH hogMpoBaHHLIA 30 2 1 15 79| 0,05 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 c
Wroro 3a Nonguuk 370 17 20 23 399 0,11 7.4 63,1 0,24 0,14| 7289 57.05 167,35 6,17|853,13] 136,00/ 0,02 29
Wroro 3a gexs 1560 59 62 268 1456 1,1 49,1| 194.8 1,0 1.7] 3924 158,2 781,5 14,11 2198,1 3082 04 31




WTOr0 MO NPUMEPHOMY MEHIO

Suepre
Wroro Muwense sewecTsa ™- Buransiee MuHcpanehbie sBewecTea
yeckan
H
Benku, r i y;?;eﬂu KKan B1, mr C,mr (A mer ([, mxr| B2, mr Ca, mr Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr I, mr F,mr | Se, mr
r ol, T

Witcro 3a eece nepwog, 523 574 2369| 16549 8.1 447.7/4351,2| 88,9 8.8|7886,1(1798,0| 68113 86,4 5235,3 0.8] 17,70 01750
Cpegree anavenve 3a nepuog 523 57.4] 236.9| 16549 0,81 44,77{435,12| 8,89 0,89| 788.61(179,80( 681,13 8,64 523,53 0,08 1IT 0.02

Hopmartuexan goxkymentauwn:

CanMuH 2 312.4.3560-20 Carapue-onuzemiononsecane TPEGOBIMNA K DOF @Ml AUNA NITAA KICANCHA

CEopinic PELCATYP Ha NPOS YA U0 ANA MUTIHKAIETEN B8 AOWNONE N 05DRICE ATCALNS O ramilauaax fleny A2 pes. Monwsiksro M0 Tytenssia BLA. 2016 T,
prote pegenty POLysU Y

COoprik p2URTTYP M2 RESAYNYND AR 06YSINLIACA 8O BCex 0OPAICE ATENsHIK yupeeaseR e nnsc” nog pea. Morwnsiero M., Tytenvsna 8.4, 2015 1.

Chopr peusnryp Gmog 1 Ky Msapiex wIaensd AnR NPEANPHATING OELLCCTRERIOIS NUTaMMA NEW 0GLYE0BPAI0A ATEML MM WRONIX noa pea B.T Nanwiweoin 2004r.



