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Пояснительная записка. 

Цель: разработка системы физкультурно-оздоровительной работы, 

направленной на подготовку детей старшего дошкольного возраста к сдаче 

норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» через 

организацию межсетевого наставничества.  

Задачи: 

 

1. Знакомство с необходимой нормативно документацией ДОУ, 

регламентирующей деятельность образовательных учреждений. 

2.  Создание и описание развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающей полноценное физическое развитие детей и 

подготовку их к сдаче норм ГТО. 

3. Использование современных образовательных технологий, 

ориентированных на индивидуальное развитие детей. 

4. Создание модели межсетевого наставничества дошкольной 

образовательной организации по подготовке детей к сдаче норм ВФСК «ГТО». 

Участники: педагоги ДОУ, инструкторы по физическому развитию 

ДОУ. 

  



Календарный план 

№ 

п/п 

Мероприятия наставничества Сроки реализации Планируемый 

результат 

1 Семинар «Знакомство педагогов с 

нормативной базой по приобщению 

детей дошкольного возраста к 

Всероссийскому физкультурно-

спортивному комплексу «ГТО»» 

Сентябрь 2021 Педагоги 

ознакомлены с 

нормативной базой 

2 Круглый стол «Знакомство с 

диагностическим инструментарием 

по подготовке детей дошкольного 

возраста к сдаче норм «ГТО»» 

Сентябрь 2021 Педагоги 

ознакомлены с 

диагностическим 

инструментарием и 

нормативами ГТО 

 3 Диспут участников «Особенности 

физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми дошкольного 

возраста в связи с внедрением ВФСК 

«ГТО». 

Октябрь 2021 Выделены основные 

аспекты для работы 

педагогов с детьми 

при подготовке к 

сдаче норм ГТО 

4 Круглый стол «Детский сад – 

территория развития двигательной 

активности детей» 

 

Октябрь 2021 Выступление 

педагогов по 

анализу организации 

двигательной 

активности детей в 

ДОУ 

5 Семинар «Влияние приобщения 

ребенка к ВФСК «ГТО» на его 

физическое развитие» 

 

Ноябрь 2021 Выделение наиболее 

эффективных 

современных 

технологий по 

физическому 

развитию, с учетом 

психофизических 

возможностей детей 

 

6 Семинар-практикум для педагогов: 

«Физкультурно-образовательное 

пространство дошкольного 

учреждения как условие подготовки 

детей к сдаче норм комплекса ГТО» 

Декабрь 2021-

Январь 2022  

Разучивание 

нормативов «ГТО» 

при проведении: 

утренней 

гимнастики, 

физкультурных 

занятий, спортивных 

упражнений, 

подвижных игр, 

эстафет 



7 Организация и проведение 

спортивных мероприятий (среди 

детей и с привлечением родителей) 

«Малые Олимпийские игры», 

«День здоровья»; 

«Папа, мама, я – спортивная семья», 

«С физкультурой мы дружны – нам 

болезни нестрашны», 

«Путешествие в страну 

Спортландию»,  

«Зимняя спартакиада», 

«Летняя спартакиада». 

Сентябрь 2021- 

апрель 2022 

Анализ 

мероприятий, 

фотоотчет 

8 Регистрация участников для сдачи 

норм ГТО. Муниципальный уровень 

сдачи норма ГТО I ступень. 

Март-май 2022 Подача заявки на 

сдачу норм ГТО, 

сдача норм ГТО 

внутри ДОУ  

9 Семинар «Система работы по 

подготовке детей дошкольного 

возраста к ВФСК «ГТО» через 

организацию межсетевого 

наставничества» 

 

Май 2022 Презентация работы 

системы ДОУ по 

подготовке детей 

дошкольного 

возраста к сдаче 

норм ГТО 

 

 


