5 OeHb, 2 Hepenu
SHepreTt Ne
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHKe 6nioga Macca nopuuu Muueessble BewecTsa u- BurtamuHb! MuHepansHble BewecTsa peuen-
YECKAH TVDbl
B
At | ML, | dnosa B1,mr| C, mr | A, mkr | O, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr | I mr F, Se, Mr
r r Aabl, T Mr
3asTpak
et ALEHAGH S MOdOHHER AR D 150 5 5 20 147 008 03| 201 ol o5 65 11 154  1,8] 1253 ol o o| TTK
Macnom
BatoH iogMpoBaHHbIA 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnuscyHoe NopunamMu 10 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00( 0,01 0,0 TTK
Yai ¢ HMakum copepaHvemM caxapa 150 0 52 4] 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 7 1 3 328 0,2 0,5| 264,1 0,2 0,6| 2606 28,7 3017 26| 208,2 1,1] 0,0
2 3aBTpak
DpykT 85 0,4 0,4 9.8 47,01 0,02 7 Q0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30f 140,0 0,0| 1,60 o] TTK
Oben

Wwu c kapTodenem co cMeTaHoN 160 3 5 7 144| 0,40} 20,30 12,3 0,02 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10]351,20 90,30| 0,00 0,08 TTK
Mons-kebab ua kypulb 50 10 4 5 92| 0,21] 20,1 223 0,19 0.4 274 3,65 110,9 1,9] 5773 63| 01 0,07] TTK
MakapoHHbIE U3henyA OTBapHbIE 110 1 3 28 130| 0,18] 26,30 22,30 0,i0( 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30 77,50 0,05 0] TTK
KomnoT wa sbnok 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 o| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 o TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 1} 0 0,03 3.8 3.9 17,5 Q0,9 21,5 0,00 0 0| TTK

WUroro 3a O6eg 500 10 13 58 486 09| 727 56,9 0,3 1,3] 1596 103,2 4979 7.2|1799,3 230,8] 0,1 0,2

YNnoTHeHHbLIA NONQHUK

OmneT HaTypanbHbIA 130 11 4,2 21 124 0,05 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,001 TTK
BaToH NoAWpoBaHHLIA 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yan ¢ HU3KUm copepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK
Crlp nopy, 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 o TTK

Wtoro 3a MongHuk 310 8 S 25 305 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14 72,69 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00/ 0,02 29

Wtoro 3a aetb 1225 25 33 123 1166 1,2| 80,4| 3841 0,8 21| 4929 188,9 966,9 16,0} 2860,7 367,91 0,1 31




