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1. KomIuiekc 0CHOBHBIX XapaKTepPHCTHK

«Cxka3zouHas Hfora»

1.1. TlosscHUTEJIHLHAA 3AIUCKA

HopmaruBHbIE JOKYMEHTBI - ®denepanbHbIi 3aKOH OT
29.12.2012 Ne273 — @3 «O6
obpazoBannu B Poccuiickori @eaepanumy;

- [TocranoBnenue
[IpaButensctBa PO ot 15.08.2013 No706
«O0 yTBepKICHUU TIPABHUII OKa3aHUS
IUTATHBIX 0OPa30BATENbHBIX YCIIYT»;

— 3akona Poccutickoit
®enepanun ot 07.02.1992 No2300-1 «O
3aIlUTE MPaB MOTPEOUTENCI;

- IIpukaz MuHucrtepcTBa
npocseuieHust PO ot 09.11.2018 Ne 196
«O0 ytBepxknenuu [lopsiaka
OpraHU3aIMi U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBareIbHON AESITENLHOCTH 110
JOTIOTHUTETHHBIM
0011e00pa3oBaTeNIbHBIM MPOTpaMMam»;

— [TocranoBnenue ['maBHOTO
rOCyAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
P® ot 28.09.2020 Ne CII 2.4.3648-20, 28,
2.4.3648-2 «O6 yrBepxknenun CaHITuH
2.4.3648-

20 «CaHuTapHO-3MUIEMHUOIOTMUYECKUE
TpeOOBaHUS K YCTPOUCTBY, CONECPHKAHUIO
U OpTaHU3AlNU PEKUMa PaOOTHI
o0Opa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alui
JIOTIOJIHUTEIHHOTO 00Pa30BaHUs JETEI;

- [Iucbmo MunHoOpHayku OT
11.12.2006 Ne 0-1844 «O nmpumepHBIX
TpeOOBaHUAX KIIporpaMmam
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHUs JeTel»;

- [TocranoBnenue
npaButenabcTBa Ne 527-m1 17.07.2018
Konmnenmus nepcoHupUIMpoOBaHHOTO
JOTIOIHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs JETeH B
SpocnaBckoit obnacTu;

— [Ipuka3 gemapramenTa
obpazoBanus S0 ot 27.12.2019 Ned7-un
[IpaBuia nepcoHUPUITUPOBAHHOTO
¢unancuposanus JO/I.

- Veras MJIOV.

HanpaBineHHOCTh POrpaMMbl OU3KyIBTYPHO-CIIOPTUBHAS HAIIPABIEHHOCTb,
[IOTOMY 4TO BEAYIIHUH BUJ IE€ATEIBHOCTH
¢bu3znueckue ynpaxHeHHs.

Mora-Bu1 IBUTaTEIbHOM AKTHBHOCTH, KOTOPBIi




YIOBJIETBOPUT MOTPEOHOCTH ACTCH B IBHIKCHHH.
Mora-3To MoJIHOIEHHAS THMHACTHKA,
rapMOHUYHO Pa3BUBAIOIIASI BCE MBIIIIIHI TEJIa,
rUOKOCTh, KOOPJUHAIMIO, TPABUIIbHOE JbIXaHUE,
KOHIIEHTPAIMIO BHUMAHUS ¥ OMOIIMOHAJILHOE
paBHOBECHE.

AKTyaJIbHOCTb IPOI'PaMMBI

Ha ananuse POAUTCIILCKOT'O CITPOCa

HoBu3zHa nporpammsl

Hosuzna nporpammbl «CkazouHas oray
3aKJIFOYAETCSI B LIETIOCTHOM IOAXOJ K
MOJCPKAHHUIO 3J0POBbSI U AMOLIMOHAIBHOTO
6norononyuns pedenka. OCHOBHBIE UJICH,
OTJIMYAIOUINE 3Ty IPOrPaMMYy 3aKIIIOUEHBI B
COIIPUKOCHOBEHUU peOEHKa C IPUPOIOM U
€CTECTBEHHBIM PUTMOM >KU3HH ITOCPEICTBOM
¢usnyecknx ynpaxHenuid. [IpenmyiectBo
MpOTrpaMMBbI COCTOUT B 3((HEKTUBHBIM crIocobe
MPUOOIICHUS K MUPY HOTH C IIOMOIILIO
HCIIOJIb30BaHUS CKa30K, 3araJ0K, pUCOBAHHBIX
KapTHHOK.

OtanunuTenspHast 0COOEHHOCTD

OTnuYuTensHOM 0COOEHHOCTHIO MPOTPaAMMBbI
SIBIISICTCSl HAIIPABJICHHOCTh HA (JOPMHUPOBAHUE Y
pebeHKa JOLIKOILHOTO BO3pacTa HHTEpeca K
CBOEMY 37I0POBBIO M PA3BUTHIO B3aUMOICHCTBUS
paboThl monmymapuii Mo3ra. ljig ycrnenrHoi
peanu3aIy TaHHOW MPOrPaMMBI IOT00PaHBI
COBPCMCHHBIC METOABI (Hrpa, KOMIIJIEKCHI aCaH,
npIXareabHasi TMMHACTHKA, PeJlaKcallrs, UTpoBast
FMMHACTHKA) U IIPUEMBI (CIIOBECHBIE, HAIISIIHBIE,
KpeaTHBHbIC). 3aHATHS OCTPOCHBI C YYETOM
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEM JIeTEeH.

AJipecar nmporpaMMsl

Jletu 3-5 net Ha 6a30BOM YpOBHE MOJTOTOBKH.
[Iporpamma Tak xe pacuutana Ha jeteii ¢ OB3,
neTei, UMEIOUINX Ipyniy 340poBbst 1,2,3.

1.2.Cpok ocBOCHMS IPOrPAMMBI H PEeKUM
3aHATHH

Cpoxk ocBoeHus 8 Mec., 56 yacoB (TepHos ¢
OKTSIOps IO Maii).

Jletu 3-5 ner.

1 I'pynna (3-4 rona) - 1pa3 B Hepento (1
akageMuueckuit yac, (20 MuH.)

2 rpynna (4-5 netr) — 1 pa3 B Henemo (1
akaJeMuueckuii yac (25 MuH.)

®opma o0yueHus

Ounas

1.3. Heab nporpaMmmel

CoxpaHeHHe U YKpeIieHHe (HU3NIECKOTO U
MICUXUYECKOTO 37I0pOBbs jieTeil. [ToBbIeHne
3aIIUTHBIX CHJI OpTaHU3Ma U 00IIeH
paboToCTIOCOOHOCTH.

3aayu nporpaMMmabi:
Ob6yuatorue:

-U3Y4YNUTb TCXHUKY BBIIIOJHCHUSA aCcaH,
YHOPa)XHCHUA IJI YKPCIIJICHUS CTOIIBL

-(opMupoBaTh NPaBUIbHYIO OCAHKY U

PAaBHOMCPHOC IbIXaHHUC,




PazBuBaromiue:

BocnurarenbHbIE:

-COBCPIICHCTBOBATH JABUI'aTCIILHBIC YMCHUSA U

HaBBIKU JICTEH;
-pa3BUBaTh MOTPEOHOCTDH B €3KETHEBHON
BUraTEILHON aKTHBHOCTH;

-(opMHUpOBATh y J1eTeil YMEHUS U HABBIKU

IIPaBUJIbHOI'O BBITIOJIHCHU S HBHH(GHHﬁ;

-pa3BUBATb THOKOCTE U IOJABUXKXHOCTb

II0O3BOHOYHHUKA U CYCTaBOB,

-BOCIIUTBIBATH KYJIbTYPY 310POBbS;

-BOCIIMTBIBATb MOPAJIbHO- BOJICBBIC KaUCCTBA,

-BOCITUTHIBATh YyBCTBO YBEPEHHOCTH B cele;

@opMbI IPOBECHUS 3AHATUN

['pynmsl 7-12 nereii. TemaTnueckasi cCOBMecTHas
NesITeIbHOCTD NeAarora u pedbeHka B popme
KpY>KKOBOW paOOTBHI.

1. 4. [lnanupyembie pe3yabTAThl 0CBOCHUS
NPOrpamMMmbl

PeGenok OyneT 3HaTh:

-CIIOCOOBI YKPETICHHS 3I0POBbSI C
MOMOIIBIO(QU3NIESCKIX
yIpaXHEeHU(acaHbl,AbIXaTeIbHbBIC YIIPAKHEHU),
-KOMILJICKCHI YIIPaKHCHUH, HallpaBJICHHBIC Ha
VIy4IlIEeHHE COCTOSIHUSI OITOPHO-ABUTaTEIHHOTO
arrapara u Jpyrux CUCTeM OpraHu3Ma;
-TpaBmJIa 37I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU;

PebeHok OyzieT yMeTh UCIOJIb30BaTh:
-CpeJCTBa, CIOCOOCTBYIOIINE TTOBBIIICHUIO
YPOBHSI (PU3HUYECKOTO Pa3BUTHSI,

-TIPUEMBI, KOHTPOJUPYIOIIHE IMOIIMOHAIBHOE
Onmaromnonyd4ue;

-CIIOCOOBI YKPETIICHHS CBOETO 37I0POBBSI;

DopMBI IOABEACHUSA UTOTOB pealln3aluu
[IPOTrpaMMBbI

Hroru peanusanuu nporpamMmsbl OABOAATCS 110
OKOHYAHUU KAKJIOW MPONUJICHHOW TEMBbI B BUJIE
Oecel, BBITIOJIHEHUSI KOHTPOJIBHBIX YIIPaKHEHUH,
OTICHKH (PU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH JICTEH,

MOKa3aTeIbHBIX 3aHATHIA.

1.5. Conepxxanue nporpamMmsblI




1.5.1. YuyeOHO-TEeMAaTHYECKHH IIJIAaH
ona oemeit 3-4 200a

Nen/m | HaumeHOBaHHME TeMaTHYECKOTO pasjerna Oomiee TEOpHs NpaKTHUKa
KOJIMYECTB
0 4acoB
1 BBoanoe 3auarue 1 0,5 0,5
2 Urpossle ynpaxxHeHUs 4,5 1 3,5
3 Acanbl 5 1 4
4 JpIxaTenbHble yIpaKHEHHS 45 1 3,5
5 I'mmuacTuka 1 a3 45 1 3,5
6 Penakcarus 4,5 1 3,5
7 Hrorosoe 3austue 1 0,5 0,5
Uroro yacos 24 6 18

Y4yeOHo- TEeMAaTHUYECKHI MJIaH
ona 0emeii 4-5 2o0a

Nen/m | HaumeHOBaHHME TeMaTHYECKOTO paszerna Obmee Teopus IIpaKTHKa
KOJIMYECTB
0 4acoB
1 BBoxHoe 3ausTHE 1 0,5 0,5
2 Urposslie ynpaxHeHUS 3,5 1 2,5
3 Camomaccax 2 0,5 15
4 Acansl 45 1 3,5
5 JlpIxarenpHbIe YIIPaKHCHUS 45 0,5 3,5
6 I'mmHacTHKa o4 17143 45 1 3,5
7 Penaxcanus 3 1 2
8 Htorosoe 3anstue 1 0,5 0,5
Hroro wacos 24 4 8

1.5.2. Conep:kanue y4eOHOrO 1jiana

Ne Haszpanue paznena | 3amaun Haszpanue ynpaxxnenui
n/n |rox oOydeHus
1 BsoaHnoe 3HAKOMCTBO C TpyIIoi u PaBHoBecue (croiika Ha OTHOMN
1 ron oOyueHus IpOrpaMMon HOTE)
2 ron oOydeHust TEXHUKa O€30MaCHOCTH M MpaBmwiia | [ MOKOCTH(HAKIIOH BIiepe]] Ha
MOBEICHUS CKaMelke)

Paccka3s o itore. Jluarnoctuka. JloBKOCTB(OET «3MENKOI»




nuctaniys 10 m.)

Hrposas
T’HMHACTHKA
1 rox oOyueHus

2 ron 00ydeHust

VYKperuieHne ONpHO-ABUTATEIBHOIO
anmapara

pa3BUTHE KOOPAUHALINH

yYMEHUE BKJIFOUATCS B UTPY

YMEHHE BBINIOJIHATh UTPOBBIE
KOJIJICKTUBHBIE [TpaBUiIa

«B TeMHOM Jlecy ecThb
n30yIIKay

«ITporynka»

«Koznsara»

«3a rpubdbamMm»
«I'mMHacTHKA U1 HOT»
«Mensenny»

«IIo monsm pyubu 6erym»

«EHOTHK Becesio maraer»
«ITTraxm»

«Ko1000K»

«Ha Bogomoi»

«YTaTan

«lITnoe

«OKyukn»

«MBI BAEM IO JOPOKKE»

Camomaccax [Tonnepxanue u ykpemieHue Mol | «Joxauk»

2 ron oOydeHust B TOHYCE «JIuconpka»
Hopmanuzanus paboThl «Exux»
KpOBOOOparieHus «Oi1, nmagpn»
Oob1ee paccnabnenue Tena «CHeroBuk»

«bauHBDY
«Tpybax»
«PykaBuLIBDY

AcaHbI VYKperuieHre onopHO-ABUTaTeNbHOM, | «/Jom»

1 rox oOyueHus CEpIIEYHO-COCYAUCTON U «lom ¢ TpyOoii»
JIbIXaTEJIbHBIX CUCTEM «JlepeBo»
npodunakTuka HapyIIeHus ocaHku | «Jlacroukay
MOBBIIIEHUE YIIPYTOCTH U CHUJIbI «3mes»
CBSI30K «XO0IM C AEPEBOMY
MOBBIIIEHUE BBIHOCIUBOCTHU U «Ckameiika»
WMMYHUTETA «bynepbpon»

«babouka»
«Yepenaxa»
«Hacb»
«OxHO»
«Kop3una»
«PocTok»
«HoxxHuns

2 rog oOy4eHus

«3Mest CMOTPUT BIIEpem»
«Kpokonmm»

«Jloagka xauaeTcs Ha BOJIHAX»

«Kponuk cniparaics»
«OKyk Ha 11IBETKe»

«l'opa u opem»

«Cobaka moTAruBaeTcs Ha




COJTHBIIIIKE)
«Mopia KOpOBBI»

«lIBeTOK TSIHETCS K
COJIHBIIIKY»

«3Mes TOTOBUTCS K IIPBDKKY»
«Bynkan»

«JIeB»

«ITec bobuk»

«IToner xxypaBiuka

«Ilonet cuHel OTULED)

JbIxaTeabHas
T’HMHACTHKA
1 rox oOyueHus

2 rog oOy4eHus

«O01a4K0»
«/IpIXaHue KPOIUKA»
«IToner Ha comHIEY
«IToner Ha IyHYy»
«3ayBaHuE CBEUN
«BExnx»
«YIUBUIINCHY
«Tetymox»

«Bo3nymHbli map»
«/lyet BeTepox»
«IIecox»

«BpIpacTu 60B1I0I»
«IToner Ha nyHy»
«Jlogouka Ha BOJIHAX)
«JIpIM Ha BEPTYLIKY»
«ITommane 604OK»

I'umuacTuka nas

a3 «benka»

1 rox oOyueHus «J1OXK UK
«Myxa»
«3aiika»

2 rog o0y4eHus «TepeMok»
«JIuca»
«Ocay
«Bertep»

Pesakcauus Pacnabnenne mpitig «3€pHBIIIKOY

1 rox obyuenus CHsTHE YTOMIICHUS «IITmuxm»

VYny4dmenue kpoBo- U TMM@oTToKa B | « TuimHa»

NEpCHANPSAKCHHBIX MBITIIAX

Caarue HaIIPsKCHUS, HC 3aMbIKAaTbCA

Ha CBOUX npo6neMax

«[IymmcToie obmauka
«JIeHUBas KOIITKa»
«JlepeBo»

«3BEpH U TITUIIBI CIIST
«OneHn»




2 ron oOydeHust

«JleTHUN neHEK»
«JleHTsam»
«Kopabmuk»
«JlenuBbIit 6apcyk»
«PBIOKIY
«Oxeany
«BoneonsIii cony
«3BEpH U MTHULIBI CISATH

2. Kommiekc OPraHmM3alilMOHHO METOANYIECCKUX yCJIOBI/lﬁ

2. 1. Kanenpapublii rpadpuk 3aHsiTuii

1-i1 ron o0yuenus (3-4 roga)

No ni/m | Jlara u Tema u popma 3aHaTH Konuue | Mecrto ®opma
BpeMs CTBO MPOBENICH | KOHTPOJIS
MIPOBEICHUS 4acoB |us
3aHITUH

1 OKTs16pb BBogHoe 3angrue 1 OU3KYIBT
1 Henens JlnarnocTtuka YPHBIi

[IpaBuna 6e3omacHOCTH 3ai
Uro Takoe iora?
2 2 Henens «Kpounuxk IIuku cequTcst HA X0JaMe»: 1 Ouskynsr | Habmonenue
«B TemHOM necy ecTb n30yIIKa» YPHBIi
«lom», «JlepeBo» 3a1
«O0mauKo»
«benka»
«3EpHBIIIKO»
3 3 Henens «Kpoumk ITuku cequrces Ha X0aMe»: 1 Ouskynsr | Habmonenue
«B TemMHOM necy ecTh U30yIIKa» YPHBIN
«Jlom», «JlepeBo» 3a1
«O0mauko»
«benka»
«3EpHBIIIKO»
4 4 genens «Kpoauxk IIuku ceaurcst Ha XoaMe»: 1 Ouskynsr | HaGmronenue
«B TemHOM necy ecTh n30yIIKa» YPHBIN
«lom», «JlepeBo» 3a1
«O0mauKo»
«benkay
«3EpHBIIIKO»

5 Hos10pn «Kpoumk ITuku cequress Ha X0aMe»: 1 Ouskynsr | Habmonenue

1 Hepens «B TemHOM Nlecy ecTh n30yIITKa YPHBIN
«Jlom», «JlepeBo» 3an

«O0ImauKoy
«bekay
«3EepHBIIIKO»




6 2 Henend «HoBoceane»: Ouskynsr | Habmonenue
«ITporynka YPHBIi
«[lom ¢ Tpy6oit», «JlacToukay 3a11
«/IpIxaHue KpoauKa»
«J1OK UK
«IITmaxm»
7 3 Henens «HoBocenbe»: OuskynsT | Habmronenue
«ITporynka YPHBIi
«[lom ¢ Tpy6oit», «JlacToukay 3a11
«/IpIxaHue KpoauKa»
«J1OK UK
«IITmaxm»
8 4 menens | «HoBoceabex»: OuskynsT | Habmronenue
«ITporynka» YPHBIi
«Jlom ¢ Tpy6oit», «JlacToukay 3a11
«/IpIxaHue KpoIuKa»
«J1OXKTUK»
«lItnukm»
9 Jlexabpb «HoBoceibe»: OuskyneT | Habnronenue
luenens «IIporynka» YPHBII
«[om ¢ Tpy6oit», «JlacToukay 3a11
«/IpIxaHue KpoIuKa»
«J1OXKTUK»
«lItnukm»
10 2 Henens «BbyMasKHbIH KOpadJInK»: OuskyneT | Habnronenue
«Koszmara» YPHBIN
«/lom ¢ Tpy6oii» 3a1
«3mesnn
«Iloner Ha conHuEe»
«Myxa»
«IlymucTeie obmauka»
11 3 Henend «BbymaxkHbIi KOPaOJINK»: Ouskynsr | HaGmronenue
«Koznsara» YPHBIH
«Jlom ¢ TpyOoi» 3ai
«3mesnn
«IToner Ha comHuEe»
«Myxa»
«Ilymucteie o0mavykay
12 4 nenens «BbyMasKHbIH KOPadInK»: OuskynsT | Habmronenue
«Kozmara» YPHBIN
«/lom ¢ Tpy6oii» 3a11
«3mes»
«Iloner Ha conHuEe»
«Myxa»
«[lymucTeie obmadka»
13 SuBapob «BbyMaskHbII KOpadJInK»: Ouskynsr | Habmonenue
3 Henens «Koznsaray YPHBIN
«Jlom ¢ TpyOoi» 3au

«3Mmean




«IToner Ha conmHue»
«Myxa»
«IIymmucTtoie obmauka

14 4 genens «Caenp»: ®uskynsr | HaGmronenue
«3a rpubamm» YPHBIH
«XO0JM € IepeBOM» 3al
«Ckameiikay
«Iloner Ha nyHy»
«3aiika»
«JlennBas xouika»
15 despanb «Caenbi»: OuskynsT | Habmronenue
1 Hepens «3a rpubdbamMm» YPHBIi
«X0JIM ¢ IepeBOM» 3a11
«Ckameiika»
«IToner Ha yHYy»
«3aiika»
«JIeHuBast KOIIKa
16 2 Henens «Caeapn»: Ouskynsr | Habmonenue
«3a rpubamm» YPHBIH
«Xo0JM ¢ IepeBOM» 3al
«Ckameiikay
«Iloner Ha nyHy»
«3aiika»
«JlennBas xormika»
17 «Caeapi»: Ouskynsr | Habmonenue
3 Henens «3a rpubamm» YPHBIH
«X0JM € IepeBOM» 3al
«Ckameiikay
«Iloner Ha nyHY»
«3aiika»
«JlenuBas xorrka»
18 4 genens «O001aKa»: Ouskynsr | HaGmronenue
«'MMHacTUKa U1 HOT» YPHBIN
«bynepbpon» 3ai
«babouka»
«3aayBaHuE CBEUH»
«benka»
«JlepeBo»
19 Mapr «O0naka»: OuskynsT | Habmronenue
1 Henens «I'MMHacTHKa U1t HOT» YPHBIN
«bynepopom» 3ai
«babouka»
«3aayBaHuE CBEUYM»
«benka»
«/lepeBo»
20 2 Henest «ObaaKka»: Ouskyner | HabmoneHnue
«I'MMHacTUKA JUIs HOT» YPHBIN
«bynepbpon» 3aJl

«babouxkay




«3aayBaHuE CBEUM»
«benka»

«/lepeBo»
21 3 Henens «O00aaKka»: ®uskynsr | HaGmronenue
«I'MMHacTUKa U1t HOT» YPHBIN
«bynepopon» 3al
«babouka»
«3a1yBaHuE CBEUM»
«bemka»
«JlepeBo»
22 4 nenens «Laanay»: Ouskynsr | Habmonenue
«Mensenny» YPHBIi
«Yepenaxa» «Kopzuna» 3a11
«Exux»
«J1oK UK
«3BEpH ¥ NTHULIBI CIIAT»
23 Armpenb «nsma»: OuskyneT | Habnronenue
1 Henens «Mensenp» YPHBII
«Yepenaxa» «Kopzuna» 3a11
«Exux»
«J1OKTUK»
«3BEpH ¥ NTHULIBI CIIAT»
24 2 "Henens «Hlnsimax: Ouskynsr | Habmonenue
«Mensenp» YPHBII
«Yepenaxa» «Kopzuna» 3a11
«BExnx»
« Lo oKy
«3BepH U NTULIBI CISATH
25 3 Henmens «lasamay»: Ouskynsr | Habmonenue
«MenBenny» YPHBIi
«Yepenaxa» «Kop3zuna» 3al
«BExnx»
« Lok oKy
«3BEpH U NTHUIIBI CIISIT
26 4 Henens «Kak noMo4b nBeTKy»: Ouskynsr | Habmonenue
«Ilo monsim pyubu 6eryT» YPHBIN
«YHacw» 3al
«OKHOY»
«YIUBUIINCHY
«Myxa»
«TummHay
27 Maii «Kak noMo4b UBEeTKY»: Ouskynsr | HaGmronenue
1 Hemens «ITo monsim pyubu 6eryT» YPHBIN
«Yace» 3all
«OxHO»
«YIUBUIINCEY
«Myxa»
«TummHaa
28 2 Henend «Kak noMo4b nBeTKy»: Ouskynsr | Habmonenue




«Ilo monsam pyusu Oerym» YPHBIN
«Yace» 3all
«OKHO»
«YIUBUIIUCEHY
«Myxa»
«TummHa
29 3 Henmens «Kak noMo4b HBeTKY»: 1 Ouskynsr | Habmonenue
«ITo momsim pyusu 6eryT» YPHBIi
«Yace» 3a11
«OxHO»
«YIMBUIINCHY
«Myxa»
«TummHay
30 4 genens Hrorosoe 3austue 1 ®uskynsr | Habmronenue
Jlnarmocruka YPHBIN
3a
Kanennapuslii rpadguk 3ansaTuid
2-1 ron oOy4enwst (4-5 rona)

No ni/m | [lara u Tema u popma 3aHATHS Konuue | Mecto ®opma
BpeMsi CTBO MIPOBENICH | KOHTPOJIS
MPOBEJCHUS JacoB |Hd
3aHATHH

1 OKTs10pb BBogHoe 3anaTue 1 ®uskynsr | Habmionenue
| vegens | [lmarnoctuka YpPHBII

[TpaBuna 6e30macHOCTH 3al
Paccka3s o itore
2 2 Henmens «Penka»: 1 ®uskynsr | Habmionenue
«EHOTHK Beceno maraer» YPHBIHA
« Lok K 3all
«3Mest CMOTPUT BIIEpeI»
«Kpoxoamm»
«Bo3nymHsIi map»
«Tepemox»
«JleTHUN1 neHEK)
3 3 Hemens «Penka»: 1 ®uskynsr | Habmionenue
«EHOTHK Beceno maraer» YPHBIA
« Lok IIK» 3all
«3Mest CMOTPUT BIIEpeI»
«Kpoxoamn»
«Bo3aymHbIi map»
«TepemMok»
«JIeTHUN neHEK)
4 4 nenens «Penka»: 1 Ouskynsr | Habmronenune
«EHOTHK Beceno maraer» YPHBIi
« 1ok AuK» 3a1

«3Mmes CMOTPUT BIICPCI»




«Kpoxoamm»
«Bo3ayHbIi map»
«Tepemox»
«JleTHUN nEeHeEK)

Hos16pp
1 Henensa

«Penka»:

«EHOTHK Beceso maraer»
«J1oXKaUK»

«3Mmest CMOTPUT BHEPEID»
«Kpokonnm»
«Bo3ayiHbIi map»
«Tepemox»

«JleTHUN neHEK)

@u3KynsT
YPHBIN
3aI1

HaoOmroneuue

2 "Henens

«Kor, nmeryx, guca»:
«IITrakm»

«JInconpka

«Jlogka xauaeTcs Ha BOJHAX»
«Kponuk cnpsaraics»

«JlyeT BeTepok»

«JIncay»

«JIeHTsam»

@u3KynsT
YPHBIN
3aI1

HaOmronenue

3 Henmens

«Kort, nmeryx, jJuca»:
«IITrukm»

«JIncoHbKa»

«Jlogka xauaeTcs Ha BOJHAX»
«Kponuk cnpsaraics»

«Jlyet BeTepok»

«JImcay

«JIeHTsam»

@u3KynbT
YPHBIH
3a1

HaOmronenue

4 uenens

«Kot, meryx, Jnca»:
«IITrakmy»

«JInconpka

«Jlogka xauaeTcs Ha BOJTHAX»
«Kponuk cnpsrancs»

«Jlyet BeTepoK»

«JIucay

«JlenTsam»

Ou3KynsT
YPHBIN
3aIl

HaOmronenue

Jexalpb
lHenens

«Kot, meryx, Jncax»:
«IITrakmy»

«JInconpka

«Jlogka xauaeTcs Ha BOJTHAX»
«Kponuk cnpsrancs»

«Jlyet BeTepox»

«JIucay

«JIeHTSAM»

Ou3KynsT
YPHBIN
3aI

HaOmronenue

10

2 Henens

«JlBa :KaTHBIX MeIBEKOHKA»:
«Komo060x»

«ExuK»»

«Kyk Ha uBeTKe»

«l'opa u opem»

Ou3KynsT
YPHBIN
3aIl

HaOmroneuue




«Ilecox»
«Ocay»
«Kopabnux»

11

3 genens

«JIBa JKATHBIX MeIBEKOHKA:
«Koo6ok»

«Exuxy»

«Kyk Ha nBETKe»

«l'opa u open»

«IIecok»

«Oca»

«Kopabnux»

DUBKYJIBT
YPHBIA
3ai

HaOmronenue

12

4 yenensa

«JIBa sKaTHBIX MeJIBEKOHKA»:
«Koo6ok»

«Exuxy»

«Kyk Ha nBEeTKe»

«l'opa u open»

«IIecox»

«Oca»

«Kopabnux»

OUBKYIbT
YPHBII
3ai

HaOmronenue

13

SHBaph
3 Henens

«/IBa sKaTHBIX MeJIBEKOHKA»:
«Koo6ok»

«ExuK»

«XKyk Ha uBeTke»

«l'opa u open»

«ITecox»

«Ocay»

«Kopabmux»

DU3KyJIbT
YPHBIA
3al

HaOmronenue

14

4 uenensa

«BOJIK M ceMepo KO3JIAT»:
«Ha Bogomoin»

«Ofi, maapi»

«Mopna KopoBbD»

«1IBETOK TAHETCA K COJTHBILIKY)
«BsIpacraiil 60mb1110i»
«Betep»

«JlenuBblIit Gapcyx»

@uU3KynbT
YPHBIN
3aI

HaOmronenue

15

®deBpanb
1 Henmens

«BOJIK M ceMepo KO3JIAT»:
«Ha Bogomoin»

«Ofi, maapi»

«Mopna KopoBbI»

«1IBETOK TAHETCA K COJTHBILIKY
«BsIpacrail 60mb1110i1»
«Betep»

«JlenuBbIit 6Gapcyk»

@uU3KynbT
YPHBIN
3aI

HaoOmronenue

16

2 "Henens

«BoJIK M ceMepo KO3JIAT»:
«Ha Bogomnoin»

«Ot1, magen)

«Mopzia KOpoBbD»

«IIBETOK TSHETCS K COJHBIIIKY»
«BsIpacraiil 00mb1110i1»

Ou3KynbT
YPHBIA
3aI

HaOmronenue




«Berep»
«JleHuBBIiA Gapcyk»

17

3 genens

»«BoJIK M ceMepo KO3JIAT»:
«Ha Bomomoi»

«Ofi, magpi»

«Mopaa KopoBbI»

«IBeTOK TSHETCA K COJTHBIIIKY>
«BrIpacraii 60JIbIION
«Berep»

«JleHuBBIN Oapcyk»

@u3KynsT
YPHBIH
3aI1

HaoOmronenue

18

4 uenensa

«JIuca — nanoTHHLA»:
«YTara»

«CHEroBHK»

«IIBETOK TAHETCS K COJTHBIIIKY
«3Mes TOTOBUTCS K IIPBIKKY»
«Iloner Ha nyHY»

«Tepemox»

«PBIOKIY

@u3KynsT
YPHBIN
3aI1

HaoOmronenue

19

Mapr
1 Henensa

«JInca — 1anoTHULIAY:
«YTaTan

«CHETOBHK

«LIBETOK TSAHETCA K COJHBILLIKY>
«3Mest TOTOBUTCS K TIPBIKKY»
«lTonet Ha yHY»

«Tepemox»

«PBIOKIY

@uU3KynbT
YPHBIH
3a1

HaOmronenue

20

2 "Henens

«JInca — JanoTHULA»:
«YTaTan

«CHETOBHKY

«IIBETOK TSHETCS K COJHBIILIKY»
«3Mest TOTOBUTCS K TPBIKKY»
«IToner Ha nyHy»

«Tepemox»

«PpIOKIY

DU3KyJIbT
YPHBIA
3all

HaOmronenue

21

3 Hemens

«/Inca — JJanoTHULA»:
«YTara»

«CHETOBHKY

«1IBETOK TSHETCS K COJTHBIIIKY
«3Mest TOTOBUTCS K TPBIKKY»
«IToner Ha myHy»

«Tepemox»

«PpIOKIY

Ou3KynsT
YPHBIN
3aIl

HaOmronenue

22

4 nenens

«Tpu measens»:
«IItumenm

«bauHBD)

«Bynkan»

«JIeBy

«Jlogouka Ha BOTHAX)
«JIucay

Ou3KynsT
YPHBIN
3aIl

HaOmronenue




«Oxean»

23

Anpenb
1 Henens

«Tpm menBeasi»:
«IITunen

«buHBD)

«Bynkan»

«JleB»

«Jlomouka Ha BOJTHAX)
«JIncay

«Oxeany»

DUBKYJIBT
YPHBII
3ai

HaOronenue

24

2 "Henens

«Tpm menBeasi»:
«IITunen

«buHBD)

«Bynkan»

«JleB»

«JIomouka Ha BOJTHAX)
«JIucay

«Oxkean»

DUBKYJIBT
YPHBII
3ai

HaOmronenue

25

3 Henens

«Tpu menseas»:
«IITunen

«bauHbB

«Bynkan»

«JIeBy

«JIomouka Ha BOJTHAX)
«JIucay

«Oxkean»

DU3KyJIbT
YPHBIA
3al

HaOmronenue

26

4 wenens

«Mama u MeaBeab»:
«Kyuxn»

«Tpy6a»

«ITec Boouk»

«IToner xxypaBinuka»
«JIpIM Ha BEPTYIIKY»
«Ocay

«BonmeoHslit CoH»

@u3KynbT
YPHBIH
3aI

HaOmronenue

27

Mait
1 Henena

«Mamia u MeaBeab»:
«Kyuxn»

«Tpyba»

«ITec Boouk»

«ITonert xxypaBnuka»
«JIpIM Ha BEPTYIIKY»
«Ocay

«BomnmeoHbIi CoOH»

@uU3KynbT
YPHBIN
3aI

HaoOmronenue

28

2 "Henens

«Mamia u MeaBeab»:
«Kyuxn»

«Tpy6Ga»

«ITec Boouk»

«lTonert xxypaBnuka»
«JIpIM Ha BEPTYIIKY»
«Ocay

«Bonmeonslit con»

Ou3KynbT
YPHBIA
3aI

HaOmronenue




29 3 Hexmens «Mania u MeaBeab»: 1 @wuskynsr | Habmonenue
«Kyukm» YPHBIN
«Tpy0Ga» 3al
«ITec Boouk»

«ITonet xxypaBinKa»
«JIpITIIIM Ha BEPTYIIKY»
«Oca»

«BonmeoHbIi COH»

30 4 menens | MroroBoe 3aHATHE 1 @uskynsT | Habnronenue
Jnarnocruka YPHBIN
3a1

2.2. MeToanyecKkue MaTepuaJibl
2. 2. 1.. Metoguueckoe odecriedeHre MporpamMmbl

1.PexoMeH a1y ¥ METOJMUYCCKHIE YKa3aHHs [0 POBEACHUIO OeCel, UTp, TCOPUTUICCKUX U
HpaKTI/ILIeCKI/IX 3aH?ITHfI, pa3pa60TaHHI>Ie B COOTBCTCTBUU C OCHOBHBIMH HpI/IHIII/IHaMI/I II€4aroruku,
C yueToM (H3UOJIOTHUECKUX 0COOCHHOCTEH , PU3MUYECKOTO Pa3BUTHS U COCTOYHUS 3I0POBbS IETEi
3-5 ner.

2. Jluteparypa ¥ HarIsAHBIE TOCOOUSI.

2. 2. 2. Texunueckoe OCHALIICHUE 3aHATHIA

1. OGopynoBaHHBIN CHOPTUBHBIN 3], KOTOPBII COOTBETCTBYET HOPMaM U TMTUEHUYECKUM
TpeOOBaHUSM.

Aynnomarepuansl ¢ 3aIIUCSIMU MY3bIKH U 3BYKOB ITPUPOJIBI.

Kaproreka KapTHHOK CO CKa304HBIMH IE€pOSIMHA U KAPTOUKH K YIIPAKHEHUSAM.
CnoptuBHOE 000pyIOBaHHE.

['uruennyeckre KOBpUKH JUIMHOM 1,5 M., mupuHOi 60 cM. ¢ OTMETKOM y TOJIOBBI.
CriopTHBHas xJ10myaroOyMakHas OJ1eXK/1a.

ok wn

2. 2. 3.®opMbl OTCIEKUBAHUA M (PUKCALNH 00Pa30BaTeIbHbIX Pe3y/1bTaTOB
OneHka (pu3NYeCcKOi MOArOTOBICHHOCTH JETEH.

JInarHocTHKa MPOBOJUTCS U1l KOHTPOJIS 32 YPOBHEM pa3BUTHS (PU3MUECKUX KaueCTB peOEHKa U €ro
(bu31YeCKO MOTOTOBKH.
MeTtoauka npoBeeHUS] TECTUPOBAHUS
1. Bvicmpoma
ber — 10m. PeGenky narot 2 monbITKU. JIydmnii pe3yabTrar 3aichiBaIOT.
2. Pasnosecue
PebGenok BcTaeT Ha HOCKH, PyKU Ha Tosice, BKIIIOUaeTcsl ceKyHaomep. JatoT 2 MonbITKY ¢
MHTEPBAJIOM OT/bIXa 3 MUH. Jlyumnii pe3ynsTar 3anuchIBatoT.
3. Tubrocmuo
Haknon Bnepen, cTos Ha Bo3BblIeHUH. [{atoT 2 nonbITKU. Jlyumuii pe3yasraT 3auCchIBatoT

Jlureparypa
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